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Editorial

l a reproduccion es una de las caracteristicas fundamentales de los seres vivos;
un mecanismo destinado a perpetuar la especie, un proceso bioldgico que

permite la creacion de nuevos organismos.

Las estrategias y estructuras que emplean los seres vivos para cumplir con esta
funcién son diversas. Es posible encontrar especies con reproduccion sexual que
producen una enorme cantidad de huevos, o las que generan una tnica cria por
cada etapa reproductiva. Muchas plantas pueden reproducirse sexualmente y
otras asexualmente mediante brotes o tallos rastreros. Algunos organismos rege-
neran partes perdidas del cuerpo, y otros se dividen asexualmente originando
una gran cantidad de descendientes.

En cualquier caso, reproduccion (palabra de origen latino) significa “volver a
producir”. Y el verbo producere es en origen conducir hacia adelante, hacer salir,
hacer avanzar, y de este significado nace su valor de prolongar algo y de hacerlo
crecer, desarrollar.

;Que mas apropiado entonces que comenzar el 6° aiio de vida con el crecimiento
de nuestra revista en la que ya participan docentes, alumnos y graduados univer-
sitarios, como también docentes y alumnos de escuela media, mancomunados

y unidos en el inico objetivo de hacer crecer y desarrollar el conocimiento, la
divulgacion y el interés por la biologia y el ambiente?

Hace unos dias, un excelente colega y amigo me decia en un mail “Ya no creo en
las casualidades. Mas bien es como una red de personas que estan interconecta-
das por valores principalmente y por ideas, deseos y formas de ser en el mundo”.
Estamos prolongando esa red, la estamos haciendo crecer, avanzar. Y estamos
esperando que vos también formes parte de ella.

Nos vemos en Expobioargentina el 25 de abril. Nos volvemos a leer en agosto
con un tema cldsico: genética.

Y mientras tanto, ampliamos nuestra red de comunicacidn:

Twitter

Facaebook

y como siempre el correo revista_elementalwatson@yahoo.com.ar

Maria del Carmen Banus

CORREO DE LECTORES (Comunicate con nosotros!)
revista_elementalwatson(dyahoo.com.ar


mailto:revista_elementalwatson%40yahoo.com.ar?subject=Abril
www.elementalwatson.com.ar/larevista.html
www.elementalwatson.com.ar/larevista.html
https://twitter.com/ew_revista
https://www.facebook.com/pages/ElementalWatsonlarevista/1382653488722101?fref=ts
mailto:revista_elementalwatson%40yahoo.com.ar?subject=Consuulta%20desde%20la%20revista%20en%20pdf
mailto:revista_elementalwatson%40yahoo.com.ar?subject=revista%20abril

Elemental Watson 02

1 Editorial

Maria del Carmen Banus

Dilema Ecologico

Adriana G. Prat

Bacterias y Ecosistemas

Edgardo Hernandez

Sumario

Vivir en un pargue

Jennifer Mico

Expo Bio argentina

Maria del carmen Banus

IMPLANTE DE MODA

Nicolas Montemurro
Nos cuenta cual el novedoso sistema de
anticoncepcidn que empieza a ser popular.

Grasa de la fertilidad

Alejandro Ayala

Es solo atraccion?

Gisela Sarrible

Sexo de las plantas

Maria Belén Zanoni

Moléculas del sexo

Adrian Fernandez

Evol.de la reproduccion

Victor Panza

Mitos y adolescencia

Victor Panza

Arte y naturaleza

Jennifer Mico



Suplemento Medio Ambiente Elemental Watson 3

Adriana G. Prat

‘Le tengo que cobrar la
bolsita...” o dilema ecologico
de la vida moderna

Tomar conciencia del dano planetario, el agotamiento de los recursos
y la cantidad de residuos generados por el consumo desmedido,
nos obliga a replantearnos nuestro rol como consumidores.

La situaciéon es familiar. Es-
tas en la caja del supermerca-
do y te preguntan: “Trajo bolsi-
ta? Si no, se la tengo que cobrar...”
Vivimos en un mundo en el que com-
pramos de todo, desde tomates perita
hasta zapatillas para hacer jogging, y
desde juguetes para nuestro sobrino
hasta remedios para la abuela en la
farmacia. Al efectuar nuestra compra,
indefectiblemente terminamos tenien-
do que usar algtn tipo de “bolsita” pa-
ra llevar nuestra nueva adquisicion.
Las bolsas de compras o acarreo vienen
en variadas formas y colores: pequeii-
tas, enormes, cuadradas o rectangu-
lares, opacas, transparentes, blancas,
negras o de colores, con el nombre del
negocio que visitamos o con un amiga-
ble impreso de “gracias por su compra”.
;Cudnto impactan - de manera casi im-
perceptible para cada uno de nosotros -
estas bolsas nuestro apreciado planeta?

De acuerdo al Instituto Nacional de
Tecnologia Industrial (INTI), en la Ar-
gentina se usan cerca de 8 mil millones
de bolsas plasticas por ano! El nimero
parece inaudito, j;verdad? Sin embargo,
es el equivalente a aproximadamente
200 bolsas de pléastico por persona por
ano. Considerando que esto indica el
uso de una bolsa plastica dia por me-
dio en promedio, entonces esta can-
tidad lamentablemente suena exacta.
Veamos de dénde viene el plas-
tico del cual la mayoria de estas
bolsas estan hechas y hacia don-
de va una vez que no las necesita-
mos mas y decidimos desecharlas.
El plastico fue inventado a principio
de los afios 1900. Los plasticos son ma-
teriales sintéticos obtenidos mediante
reacciones de polimerizacién a partir
de derivados del petrdleo, que poseen
distintas propiedades que permiten
moldearlos y adaptarlos a diferentes

Fotograf

Ex docente de FCEyN y de Farmacia y Bioquimica. Doctora de la UBA.
Directora en el Departamento de Asuntos Regulatorios de Genzyme de Sanofi en
Cambridge, EE. UU. También es artista plastica y escribe ficcion y articulos de divulgacion.

formas y aplicaciones. Obviamente,
se necesita energia para hacer que los
polimeros que los componen se unan.
Segun la Cdmara Argentina de la In-

fa: Adriana G. Prat
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dustria de Reciclados Plasticos (CAIR-
PLAS), la cual tiene como misién pro-
mover la recoleccion y el reciclado de
plasticos, sélo el 5% del petroleo ex-
traido se utiliza para la fabricacién
de plasticos, siendo una industria que
opera de acuerdo a normas internacio-
nales vigentes en relacion al cuidado
responsable del ambiente. La CAIR-
PLAS sugiere que el uso de plasticos
ahorra energia por varias razones:
se obtienen productos mas livianos
que facilitan su transporte, su poder
aislante ahorra energia de calefac-
cién y refrigeracion, su durabilidad
y versatilidad de aplicaciones reem-
plaza otros materiales evitando asi
la deforestacién y la contaminacion.
De cualquier modo, y lamentablemen-
te, la produccion de plastico también
involucra polucién y gasto de energia.

1 plastico se encuentra en todas

partes: botellas de agua, bolsas de
residuos, pafales, juguetes, muebles
y aun en dispositivos médicos. Esto
implica que el plastico es abundante
en la basura. Segiin Greenpeace Ar-
gentina, en la Ciudad de Buenos Aires
la basura es uno de los problemas es-
tructurales mas importantes; a diario
se entierran en rellenos sanitarios mas
de 5 mil toneladas. Hacer un célculo
exacto de la cantidad o porcentaje de
basura que proviene de los plasticos
es dificil pero, dado lo ubicuo de los
plasticos, el pensamiento es aterrador.
En la actualidad, los plasticos se re-
ciclan en la mayoria de las zonas ur-
banas. Se recolectan en contenedores
especialmente diseflados para ello.
Como concepto general podemos de-
cir que la gran mayoria de los plasticos
usados corrientemente son reciclables,
siendo el primer paso de reciclado su
separacion por tipo de resina. Pode-
mos citar siete clases distintas: PET,
PEAD, PVC, PEBD, PP, PS, y una sép-
tima categoria denominada “otros”.

( :onocer esta clasificacion es im-
portante, ya que si no se sabe de
qué tipo de plastico se trata, se dificul-

ta e incluso imposibilita el reciclaje.
Para facilitar tal tarea se convino que
los productos elaborados tengan una
leyenda que indique de qué tipo de ma-
terial se trata, para que quien se dé ala
tarea de recolectar este material note
que éste es reciclable y pueda separarlo
y asi posteriormente se clasifique para
darle el tratamiento adecuado (para
mas informacién acerca de como reci-
clar plasticos, consulta algunos de los
sitios Web al final de este articulo). Una
vez recibidos en los establecimientos
de reciclado, los plasticos se re-clasifi-
can, limpian, tratan y se convierten en
bolitas (“pellets”) que se reusan para
producir otros productos de plastico.
Obviamente entonces, los plasticos se
reciclan por motivos tanto econdémi-
cos como ambientales. Desde el pun-
to de vista del medio ambiente es fun-
damental, ya que implica menor uso
de recursos naturales para producir
plastico virgen y ademads disminuye
la cantidad de plastico usado que de
otro modo terminaria en los basura-
les (“landfills”). Hay mucha controver-
sia acerca de cuanto tiempo el plastico
tarda en descomponerse. Se dice que
en general el plastico tarda por encima
de 500 afos en descomponerse o de-
gradarse pero obviamente esto es una
estimacion que los cientificos han ob-
tenido con ensayos de respirometria
en los que se mide el consumo de oxi-

geno por parte de microorganismos
que descomponen muestras de plasti-
co durante un cierto periodo. El hecho
es que la descomposicion del plasti-
co también depende del tipo de poli-
mero que se us6 para producirlo y las
condiciones ambientales a las que se
lo expone, y actualmente también los
hay “biodegradables” que se degradan
en término de dias o meses en vez de
afnos. De todos modos, este proceso de
degradaciéon del plastico es muy largo
y mucho mas que el de descomposi-
cién de, por ejemplo, otros materiales
mas naturales como el papel.

tro problema no menor con el

desecho de bolsas o botellas de
plastico es que nunca se sabe bien don-
de realmente irdn a parar. ;Viste algu-
na vez bolsas de plastico flotando en el
agua en el rio, una laguna o en el mar?
Por supuesto! Miles de pajaros y ani-
males marinos mueren cada afio debi-
doalasofocacion porbolsas de plastico.
Aun en paises como E.E.U.U en donde
frecuentemente en los supermercados
y comercios a los clientes se les ofrece
la posibilidad de usar bolsas de papel,
el tema de las bolsas de compra o aca-
rreo es un dilema: papel o plastico tie-
ne sus pros y sus contras. Si bien el pa-
pel es producido con materias primas
naturales, y por lo tanto se recicla mas
facilmente que el plastico, aun asi no
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se puede reciclar papel eternamente ya
que en cada produccién solo aproxi-
madamente un tercio de pulpa de pa-
pel puede provenir de papel usado y el
resto tiene que ser virgen para lo cual
se siguen talando drboles. Se calcula,
por ejemplo, que en E.E.U.U se nece-
sitan aproximadamente 500.000 arbo-
les para producir el papel que cada se-
mana se necesita para imprimir todos
los diarios del domingo. Encima, sigue
habiendo polucién generada duran-
te la produccién de papel y consumo
de energia y petréleo que no son para
nada irrelevantes. Pensemos en el acto
de tala de un arbol que tardé en cre-
cer 15 anos para producir unos pocos
cientos de bolsas de papel que muchas
veces terminan en la basura... Por otra
parte, como ya se indico, aunque no
se recicle y se deseche, la descompo-
sicién de papel es mucho mas natural
y su degradacién es mucho mds rapi-
da que la del plastico de los basurales.
Cabe mencionar que crece la ten-
dencia a prohibir las bolsas plasti-
cas descartables en el mundo. Por
ejemplo, paises como China, Tai-
wan y Rwanda, y el estado de Ca-
lifornia ya han prohibido su uso.
Después de leer algunos de estos datos
y consideraciones, qué hacer cuando
vayamos de compras la proxima vez?
Unasolucién posibleanuestrodilemaes
el ya famoso Reducir, Reusar y Reciclar.

05 LoS RECICLAT

TOMEMDNOS 2

e

Bs As Ciudad - Ciudad Verde [http://www.buenosaires.gob.ar/ciudadverde/separacion)

= =S

Consejos practicos:

*Reduci o elimind las cantidad de
bolsas que usas para acarreo de
mercaderia. Por ejemplo, rehusate a
que te den bolsas cuando vas de com-
pras, especialmente cuando compras
objetos pequefios o que estan bien
empacados de fabrica.

eLleva con vos bolsas que se puedan
reusar como las de algoddn. Esas
bolsas pueden ser transportadas en
el coche o se pueden plegary llevar
en la cartera o bolso y estar listas
para su uso cuando se te presente la
ocasion de comprar algo.

*Reusa las bolsas, tanto las de plas-
tico como las de papel. Guardalas en
tu casa apiladas u organizadas en
otras bolsas hasta el momento de su
uso.

REFERENCIAS Y RECURSOS DE INTERES

* http://www.inti.gob.ar/index.html .Pagina Web del Instituto Nacional de Tecnologia Indus-
trial (INTI)
*http://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/los-cordobeses-usan-266-millones-de-bolsas-
plasticas-al-ano-0 .Archivo de noticias del diario “La Voz”

* http://www.cairplas.org.ar/home.html .Pagina Web de la Camara Argentina de la Indus-
tria de los Reciclados Plasticos ([CAIRPLAS)

* http://www.greenpeace.org/argentina/es/campanas/contaminacion/basura-cero/
.Pagina Web de Greenpeace Argentina.

* Matheson, Christie. Green chic: Saving the earth in style. Naperville: Sourcebooks, Inc., 2008
* http://oceancrusaders.org .Pagina Web de Ocean Crusaders

* http://www.usi.edu

Pagina Web de la Universidad de Indiana del Sur

* http://www.ambiente.qgov.ar/

Pé&gina Web de la Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sustentable de la Nacion

* http://www.buenosaires.gob.ar/ciudadverde

Pagina Web de la iniciativa Ciudad Verde del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

* http://www.dondereciclo.org.ar/

Pagina Web de la iniciativa DondeReciclo

* http://www.buenosaires.gob.ar/areas/med ambiente/apra/feria/feria.php?menu
id=35318 .Pagina Web de la Feria de Consumo Responsable

°En lugar de desechar las bolsas de
plastico u otros desperdicios y que
cada cosa de tu basura termine en
el basural, recicla todo lo que pue-
das de acuerdo a las indicaciones
que existen desde entidades como la
CAIRPLAS, o iniciativas como Donde
Reciclo o Ciudad Verde del Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires.

eInforma a los comerciantes que hay
bolsas plasticas biodegradables. La
ventaja de éstas es que cuando se
desechan se degradan en meses en
vez de anos.

«Evitd comprar cosas por comprar,
sin real necesidad. Vivimos inmersos
en una sociedad que constantemente
nos trata de influenciar a consumir
pero si realmente meditas sobre tus
necesidades te daras cuenta que
muchas cosas son innecesarias. Si
no compras no necesitas bolsas!
Cuando estés por comprar algo, pre-
guntate: realmente necesito esto?

acerse cargo del medio am-

biente es algo en lo cual ca-
da uno de nosotros podemos apor-
granito de
Ojala la préxima vez que te digan: stra-
jo bolsita? digas si y tengas la tuya reu-
sable. Lo que lograras es tener menos
lio de cosas en tu casa y habras brin-
dado tu valioso aporte al cuidado del
medio ambiente de nuestro querido y
unico planeta Tierra.

tar nuestro arena.

Adriana G. Prat e
Volver


http://www.inti.gob.ar/index.html
http://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/los-cordobeses-usan-266-millones-de-bolsas-plasticas-al-ano-0
http://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/los-cordobeses-usan-266-millones-de-bolsas-plasticas-al-ano-0
http://www.cairplas.org.ar/home.html
http://www.greenpeace.org/argentina/es/campanas/contaminacion/basura-cero/
http://oceancrusaders.org
http://www.usi.edu 
http://www.ambiente.gov.ar/
http://www.buenosaires.gob.ar/ciudadverde
http://www.dondereciclo.org.ar/ 
http://www.buenosaires.gob.ar/areas/med_ambiente/apra/feria/feria.php?menu_id=35318 
http://www.buenosaires.gob.ar/areas/med_ambiente/apra/feria/feria.php?menu_id=35318 
http://www.buenosaires.gob.ar/ciudadverde/separacion
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La importancia de las
bacterias en los ecosistemas

La creencia que bacterias y otros microorganismos son solamente perjudiciales
es ancestral. Pero hoy, gracias a los avances de la ciencia podemos garantizar
que éstas poseen un rol de produccidn y reciclado en el ecosistema que

resulta fundamental para la subsistencia de todos los seres vivos

ara la mayoria de las personas las

bacterias son una fuente de pe-
ligrosas enfermedades, misteriosos
microbios que producen resfrios, in-
fecciones y graves contaminaciones
alimenticias, y por suerte existen los
antibidticos que afectan y matan a las
bacterias!!. ;Por qué la mala fama de
estos pequefiisimos seres vivos? en
parte porque es verdad que muchas
bacterias producen enfermedades, asi
se las empezd a conocer, como agen-
tes patogenos. Fue Luis Pasteur quien
a fines del siglo XIX descubrié que mu-
chas enfermedades contagiosas eran
producidas por microscépicos orga-
nismos que podian pasar de una per-
sona a otra y contagiar las enfermeda-
des llamadas infecciosas. A través de
experimentos refuté definitivamente
la teoria de la generacién espontdnea
y desarroll6 la teoria germinal de las
enfermedades infecciosas. Fue a par-

tir de estos descubrimientos que los
cientificos de esos tiempos empeza-
ron a estudiar que bacterias eran res-
ponsables de cada enfermedad, se las
logré aislar y cultivar, y es asi como
la mayoria de las bacterias estudia-
das estan relacionadas con enferme-
dades (Mycobacterium tuberculosis o
bacilo de Koch: tuberculosis, Clostri-
dium tetani: tétanos, Mycobacterium
leprae o bacilo de Hansen: lepra, etc.)

Recién en los afos 70 los métodos de
estudio permitieron el recuento de
bacterias en muestras de agua y en el
suelo. Estas técnicas se basan en co-
lorantes fluorescentes que tifien a las
bacterias, como el dapi o el naranja
de acridina, las cuales se pueden ver
fluorescentes al ser iluminadas por
luz UV, en microscopios de epifluo-
rescencia (ver figura 1). Entonces se
descubrié una gran cantidad de bacte-

Figura 1. Bacterias observadas mediante la técnica de microscopia de epifluorescencia.
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Pastoreo

Predacidn

Flagelados

Disuelta

Materia Organica

Figura 2. Esquema del loop microbiano. Todos los niveles tréficos liberan materia organica la cual
solo es consumida y reincorporada a la red tréfica por las bacterias. Por Edgardo Hernandez.

rias que vivian en esos microambien-
tes, muchas mas que las que podian
ser aisladas y cultivadas, dos érdenes
de magnitud superior a lo que se ob-
tiene por cultivo fue el recuento de
bacterias ambientales. Por ejemplo
el agua de mar posee en promedio
1 millén de bacterias por mililitro.
Estos descubrimientos llevaron a los
cientificos a estudiar el rol que cum-
plian tantos microorganismos en el
ambiente, descubriéndose que no so-
lo eran descomponedores o parasitos,
sino que estos microorganismos eran
responsable del reciclaje de materia en
los ecosistemas, asi como de incorpo-
racién de nitrégeno inorganico, y pro-
duccién de oxigeno por las bacterias
fotosintéticas.

El loop microbiano

A zam y colaboradores propusie-
ron en 1980 la existencia de un

loop (bucle) microbiano en el cual las
bacterias jugarian un rol central. To-
dos los organismos ya sea después de
la muerte o durante su vida liberan
materia organica al medio, en el am-
biente acuatico esa materia se disuelve

Elemental Watson 7

en parte en el agua. Solo las bacterias
son capaces de consumir esa materia
organica disuelta e incorporarla a su
biomasa. El concepto de loop micro-
biano establecia que en la columna de
agua las bacterias utilizan la materia

organica disuelta (MOD) como fuente
de carbono y energia. Esta MOD tie-
ne su origen principalmente en el fito-
plancton, ya que se estima que hasta
un 50% del carbono fijado por éste es
liberado como MOD. Estas bacterias

TABLA 1.

Principales géneros de bacterias que participan de vias metabdlicas en el ciclo

del nitrégeno.

TIPOS DE BACTARIA GENERO HABITAT
Rhizobium Suelos, asoc. a plantas
Fijadoras de Frankia Suelos, asoc. a plantas
nitrégeno Nostoc Marinas y aguas dulces
Clostridium Suelos
Nitrosomonas | Suelos, marinas, aguas dulc.
Oxidadoras Nitrosospira Suelos
de amonio Nitrosococus | Suelos, marinas,aguas dulc.
Nitrosobolus Suelos
Nitrobacter Suelos, marinas, aguas dulc.
Oxidad . . .
d)t(al n?tr‘i)tr:ss Nitrospira Marinas
Nitrococcus Marinas
- Alcaligenes Aguas y suelos
Desnitrificantes
Paracoccus Aguas y suelos
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heterétrofas consumidoras de MOD
son pastoreadas por protistas unicelu-
lares, especialmente ciliados y flagela-
dos heterdtrofos. Si bien una fraccion
de este zooplancton unicelular es a
su vez predado por el zooplancton de
mayor porte, ingresando esta biomasa
a la red tréfica general, otra fraccion
vuelve a generar MOD disponible pa-
ra el bacterioplancton heterétrofo. Se
genera asi un circuito o microcadena
trofica que, si bien no esta aislada del
resto de la trama tréfica sino que tra-
baja paralela a ella, produce la circula-
cion de una fracciéon muy significativa
del carbono sin involucrar a los niveles
troficos de mayor orden. Las Bacterias
entonces juegan un rol de Productores
Secundarios de materia organica en la
naturaleza (ver figura 2). Mas del 40%
del carbono organico disuelto es rein-
corporado por las bacterias al ecosis-

tema, de no ser por ellas este carbono
se perderia en el ambiente. A su vez las
bacterias pueden mineralizar el carbo-
no organico y liberar grandes cantida-
des de CO2 que es aprovechado por el
fitoplancton, el cual mediante la foto-
sintesis transforma ese carbono inor-
ganico en azucar y otras moléculas or-
ganicas, que se incorpora a la cadena
alimenticia.

Ciclo del Nitrogeno

| nitrégeno es un componen-

te esencial de la materia viva, las
proteinas y los acidos nucleicos lo po-
seen en sus moléculas. El aire posee
un 78% de nitrégeno gaseoso (N2) pe-
ro ni las plantas ni los animales pue-
den incorporarlo en sus compuestos
organicos. Diferentes especies bac-
terianas juegan un rol fundamen-
tal en la incorporacion del nitroge-

no a los ecosistemas (ver tabla 1).
Un primer grupo de bacterias son
capaces de reducir el N2 a amonio
(NH4+), algunas de estas bacterias vi-
ven de manera endosimbionte en las
raices de plantas, aportando el amonio
directamente a la planta. Otras viven
en el suelo y el amonio se distribuye
en el mismo quedando a disposicion
de las bacterias nitrificantes que oxi-
dan el amonio a nitritos (NO2-) y este
es oxidado a nitratos (NO3-) los cua-
les son absorbidos con el agua por las
plantas (ver figura 3). Otras fuentes
de amonio son los animales con sus
excreciones de orina y producto de la
descomposicion por parte de bacterias
y hongos, de los organismos muertos.
El exceso de nitratos en el suelo es asi-
milado por bacterias desnitrificantes
que reducen ese nitrégeno otra vez a
N2 que se libera a la atmdsfera cerran-

Figura 3. Ciclo del nitrogeno en la naturaleza donde se puede apreciar el importante rol de las bacterias
como fijadoras de nitrogeno y nitrificantes. Tomado de lookfordiagnosis.com
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Figura 4. Cianobacteria filamentosa del genero Nostoc, de color verde por
la clorofila presente en sus células. Tomado de sercblog.si.edu

do el ciclo del nitrégeno (ver figura 3).
Todos sabemos lo importante que es
para nosotros el oxigeno atmosféri-
co, sin él no podriamos respirar, pro-
ceso metabdlico que implica més que
incorporar oxigeno a nuestro cuerpo,
les permite a las células obtener ener-
gia oxidando glucosa. Sin embargo la
vida comenzé en una tierra sin oxige-
no libre. Donde bacterias y archaeas
anaerdbicas vivian principalmente
de la oxidacion del azufre o de la fer-
mentacion. Hace unos 2450 millones
de afos atras el oxigeno aparecio libre
en la atmosfera, lo que fue identifica-
do por rocas con hierro o azufre oxi-
dado. Las cianobacterias fueron las
responsables de ese importantisimo
evento para la vida (ver figura 4). Ellas
fueron las primeras en realizar una
variante de la fotosintesis que ha lle-
gado a ser la predominante, y que ha
determinado la evolucién de la biosfe-
ra terrestre. Se trata de la fotosintesis
oxigénica. La fotosintesis necesita un
reductor (una fuente de electrones),
que en este caso es el agua (H20). Al
tomar el H del agua se libera oxige-
no. La explosion evolutiva y ecolégi-
ca de las cianobacterias dio lugar a la
invasion de la atmosfera por este gas,
sentando las bases para la aparicion
del metabolismo aerobio y la radia-
cién de los organismos eucariontes.
Las cianobacterias fueron los prin-

cipales productores primarios de la
biosfera durante al menos 1.500 mi-
llones de afios, y lo siguen siendo en
los océanos. Las cianobacterias pro-
ducen en los océanos hasta un 50%
del oxigeno que llega a la atmosfera,
es tan abundante la cantidad de es-
tos organismos fotosintéticos que el
mar se ve de un color verde azulado.
Ademas las cianobacterias comparten
con otras bacterias la habilidad de in-
corporar el N2 y reducirlo a amonio.
La enzima que realiza la fijacion del ni-
trégeno es la nitrogenasa, que es inhi-
bida por el oxigeno, con lo cual se hace
incompatible con la fotosintesis y, por
tanto, en muchas cianobacterias los
dos procesos se separan en el tiempo,
realizdndose la fotosintesis durante las
horas de luz y la fijaciéon de nitrégeno
solamente por la noche. Las cianobac-
terias son las principales suministra-
doras de nitrogeno para las cadenas
troficas de los mares.

En resumen las bacterias desem-
penan un papel importante en
el reciclado de muchos elementos y
compuestos quimicos en la naturale-
za. En ausencia de dichas actividades
bacterianas, la vida en la Tierra no se-
ria posible. Las basuras y los desper-
dicios nos inundarian si las bacterias
no acelerasen la descomposicion de
las plantas y animales muertos. Como
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resultado de su actividad, los restos de
sustancias organicas de las plantas y
los animales se descomponen en mo-
léculas inorganicas. Este mecanismo
es una fuente importante de nutrien-
tes para las plantas. Ademas, son fun-
damentales en la fijacién del nitroge-
no en las cadenas tréficas. El proceso
fotosintético que realizan las plantas
fue desarrollado en primer lugar en las
bacterias y son estas bacterias las res-
ponsables de la mayor producciéon de
oxigeno en la atmosfera. Hay bacterias
viviendo en nuestros intestinos y son
fundamentales en las etapas finales de
la digestion de los alimentos y la for-
macion de la materia fecal. Finalmen-
te con el desarrollo de la civilizacién
humana muchas especies de bacterias
nos ayudan en procesos de produccion
de quesos, yogures, y numerosos me-
dicamentos. Sin las bacterias no po-
driamos vivir.

Edgardo A. Hernandez @
Volver
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Jennifer Mico

Lic. en Letras, UBA; viajera incansable y

preocupada por un mundo mas verde

jennifermicoldgmail.com, [@elmonoambiente

Vivir en un parque nacional

Encuentro con las autoridades del Parque Nacional Nahuel Huapi:
Dificultades y ventajas de un parque habitado.
Ademas de la conservacion e investigacion de las especies, éste es un parque

donde la fauna y la flora coexisten con comunidades humanas.

acia 1875 se inauguraba el Zoo-

légico de Buenos Aires, un terri-
torio de 18 hectareas que, alguna vez,
pertenecieron a Juan Manuel de Rosas.
Rosas fue el Gobernador bajo cuya ad-
ministracién quedo exiliado Francisco
Facundo Moreno, padre de Francisco
Pascasio, el cientifico que, 28 afios mas
tarde de la apertura del Zoo, donaria
a la Nacion Argentina un terreno de
3 leguas cuadradas. A partir de esas
y algunas tierras mas, en 1934, y por
sancién de una ley, fue creado el Par-
que Nacional Nahuel Huapi (PNNH).
Ocupa 717 261 hectareas, tres am-
bientes bien diferenciados (altoandi-
no, bosque y estepa patagoénica) y dos
provincias (Neuquén y Rio Negro).
;Como es la vida en un lugar don-
de ciervos, liebres y arrayanes con-
viven con asentamientos humanos?.
Desde el afo 2006, en la Isla Victoria,
los cientificos del PNNH cuentan con

un laboratorio, un vivero forestal des-
tinado a la conservacion de especies.
Hasta aqui, el dato no hace del Nahuel
Huapi un parque nacional especial. La
recoleccion de muestras y el control

del crecimiento de poblaciones anima-
les son algunos ejemplos de las tareas
que se llevan a cabo normalmente. Pe-
ro cuando éstas se desarrollan en un
contexto donde circulan residentes y

Turista alimentando gaviotas, durante una excursion al Bosque Los Arrayanes. San
Carlos de Bariloche, junto a Villa Mascardi, Villa Traful y Villa La Angostura son algunas
de las localidades dentro de los limites del Parque Nacional Nahuel Huapi.
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turistas, surge un desafio mayor: ma-
nejar el impacto constante de la activi-
dad humana.

Damian Mujica, Intendente del
Parque Nacional Nahuel Huapi

maginemos un cientifico pidiéndo-

le a un guardabosques que le sos-
tenga la muestra que acaba de reco-
lectar, porque tiene que sacarle una
foto a la turista sonriente a orillas del
lago. Puede que la escena sea un po-
co extremista, pero vale para entender
el collage de funciones que se llevan
a cabo en este parque. Vecinos adies-
trados para hallar animales ajenos al
paisaje urbano, y preparados para hi-
gienizar sus botas con lavandina, evi-
tando el avance del alga Didymo, son
algunas de las acciones que conforman
el proyecto, mas que inter, transdisci-
plinario del equipo del Nahuel Huapi.
Las autoridades del parque defienden
una postura en la que el medio am-
biente no es visto como un objeto a
preservar en una caja de cristal. “Eso
nos lleva directo al fracaso”, dice su
Intendente, Damian Mujica. Y agre-
ga, “Somos parte de la naturaleza. Es
necesario que usemos ingenieria in-
telectual para protegerla con el uso.”
El desarrollo de campanas y politi-
cas para la conservacién y empleo
del PNNH es muy exigente. A los re-
sidentes que habitan el territorio de
manera permanente, se les suman
dos millones de turistas que arriban,
en promedio, cada afio. Por ello, no
siempre es posible tomarse un tiem-
po para planificar: la toma de deci-
siones y la puesta en marcha de los
diferentes proyectos requiere, a ve-
ces, que sean simultaneas al momen-

to en que se presenta una dificultad.
Si la actividad del hombre es una ca-
racteristica inherente al parque, la
solucion lejos esta de protegerlo ais-
lando el uso humano. De alli que
sea conveniente considerar la al-
ternativa del turismo sustentable.
El turismo sustentable apunta al cuida-
do del medio ambiente, sin restringir
el acceso al turista, sino que propicia su
llegada, con el objetivo de comprome-
terlo a conservar la naturaleza. Asimis-
mo, desde el punto de vista econémico,
esta forma de turismo permite mejorar
la infraestructura destinada a la pro-
teccién y mantenimiento del parque.
Un parque nacional tan expuesto a la

presencia del hombre requiere un 6p-
timo sistema de comunicacién que
permita un intercambio de informa-
cién no sélo dentro sino también fuera
del territorio. Precisamente, el Depar-
tamento Conservaciéon y Educacién
Ambiental cuenta con un periddico, la
revista Macroscopia, una serie de vi-
deos en Youtube y la emisién de pro-
gramas de radio.

bservando el mapa, es posible
tener una idea mds cercana del
complejo trabajo de quienes estan a
cargo de la administracién y cuidado
del PNNH. Hay museos, centros de
informes, refugios, restaurantes, bal-
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Horacio Paradela y Susana Seijas, del Departamento

Conservacion y Educacion Ambiental
|

Pobladora det-Perila

nearios y miradores; areas aptas para
el esqui, el buceo; las habilitadas para
escalar, cabalgar, navegar, acampar,
asi como también los lugares donde
cargar combustible o aterrizar. Tam-
bién estan sefialados los espacios pa-
ra el ciclismo, el rafting y el windsurf.
Por dltimo, junto a las ya menciona-
das localidades, el mapa da cuenta de
las rutas externas e internas al parque.
Residentes, turistas y cientificos. Y
hay un grupo mas: el Pueblo Mapu-
che. Las administraciones de Neu-
quén y Rio Negro, comanejan el area
con descendientes de los habitantes
mas antiguos de la Patagonia. No se
trata inicamente de un proyecto que
promueve la diversidad cultural, sino
que la aprovecha. El objetivo es po-
der emplear cuantos saberes relativos
a la naturaleza existen: tanto aque-
llos que provienen de la ciencia co-
mo los que tienen origen en las mas
antiguas comunidades patagoénicas.
La presencia del Pueblo Mapuche no
es el unico indicio del pasado del PN-
NH. La herencia de politicas de otros
tiempos, cuando se acostumbraba el
intercambio de especies animales y
vegetales entre paises, representa en

e
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ya_Guardapa
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la actualidad una de las mayores difi-
cultades para los cientificos. Aquella,
una moda desconocedora de los efec-
tos que tiene la introduccién de ejem-
plares en ambientes diferentes, fue la
responsable de la presencia de cier-
vos, jabalies, liebres, salmones, tru-
chas, entre otros animales que con-
forman hoy la escena de la fauna local.
De ahi que, en el presente y desde me-
diados de los ‘70s, una de las principa-
les tareas que ocupa a los cientificos es
determinar cudles, de estas especies
exoticas, son agresivas. Uno de los de-
bates cientificos que se desprende de
esta problematica consiste en decidir
si es 0 no necesario exterminar una
determinada especie. Es el caso de la
trucha. Pasaron tantos anos desde que
fue incorporada a la Patagonia, que
provocé modificaciones lo suficien-
temente radicales para no dar certe-
zas respecto a qué sucederia de erra-
dicarla. Se busca, entonces, alcanzar
una convivencia armoénica entre las
especies locales y las introducidas. En
lugar de eliminar al ciervo, por ejem-
plo, la estrategia es controlar el na-
mero de individuos de esa poblacion.
En la busqueda de equilibrio entre es-

oblador del perilagojui
del dpto. de Conservac

Lago Nahuel Huapi

pecies, resuena el llamado que hacen
las autoridades del PNNH al ciuda-
dano vy al visitante respetuosos de su
entorno y del préjimo. Quiza, la ta-
rea de los cientificos seria mas sencilla
de no contar con la gran cantidad de
personas ajenas al parque que hay. Sin
embargo, sus autoridades estan con-
vencidas de que es posible proteger la
naturaleza y continuar su estudio, si
se cuenta con una actitud colaborati-
va. Esta es la idea actual, y la misma
del inicio. En 1903, al donar las tierras
que hoy conforman el PNNH, el Peri-
to Francisco Pascacio Moreno mani-
festaba: “Al hacer esta donacién emito
el deseo de que la fisonomia actual del
perimetro que abarca no sea alterada y
que no se hagan mas obras que aque-
llas que faciliten comodidades para la
vida del visitante culto, cuya presencia
en esos lugares sera siempre beneficio-
sa a las regiones incorporadas definiti-
vamente a nuestra soberania (...).”

Jennifer Mico @
Volver
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Maria del Carmen Banus
Lic. En Ciencias Biologicas
Coordinadora de Biologia, CBC-UBA

Expobio argentina sustentable

Sabés que el ambiente es algo que nos preocupa, no solo como biélogos, sino como
ciudadanos comprometidos con el Planeta. Por eso no queremos dejar de invitarte

a "Expobio Argentina Sustentable”, un mega evento verde y solidario, donde fuimos
invitados al “re-lanzamiento de nuestra revista Elemental Watson “la” revista.

Alli nos presentaremos, docentes, alumnos y ex-alumnos EG/ EL M GA EVENTdL
en este emprendimiento colectivo en el que pretendemos di- VERDE Y SOLIDARIO

vulgar las ciencias bioldgicas, de un modo ecoldgico, apro-
vechando las nuevas tecnologias, evitando el superfluo gasto
de papel. Estaremos el sibado 25 de abril de 16 a 18 hs. Bus- e X o b I o
canos. Si traes tu pendrive podras llevarte algunos archivos ARGENTIN o @
de la revista. Podras conocer a alguno de los colaboradores y SUSTENTAB @ﬁ

estudiantes que participan con nosotros. Y otras sorpresas.
Pero no solo la presentacion de la revista serd un evento des-
tacable. El mega evento se propone tejer una red entre los
actores de la sociedad para generar grandes impactos en te-
mas de sustentabilidad, acciones verdes, cultura ecofriendly
y solidaridad. Se produciran grandes acontecimientos:

Maratén ¥ |ndysia -~ Festival

“Corre
5 = y ambiente de yoga ..
r &l air:
moviided (PEtM St

Hipédromo de San Isidro

-La primera maratén con criterios internos de sus- 24, 25 y 26 de abril 2015
tentabilidad, “Corré por el otro” promoviendo el de-

porte, la solidaridad, la inclusién social y el cuidado Conciencia activa
ambiental, haciendo visible el compromiso desde lo in- sumqte ql CqmbiQ

dividual hacia lo colectivo, apoyando las iniciativas que
se estan implementando por un mundo mejor, en el
marco de la sustentabilidad para el desarrollo y la paz.

_ . 7 . . <« b ILJ
El FeS‘tl'VE.ll de yogay ojcra‘s practlcas,‘ de?nza y vida sana “La expobl ;g"'" @
sostenibilidad es un objetivo en movimiento”.

D los creadores de la Expolenia Maconal de lo Sustentabilidad

sustentobilidod ner

N
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3 dias de gades eventos

Primera maratén con criterios
internos de sustentabilidad,

“Corré por el otro”

La Maratén promoverd el deporte, la
solidaridad, la inclusién social y el cuidado
ambiental, haciendo visible el compromiso

desde lo individual hacia lo colectivo.

Esfa maratén estard comprometida con

las précticas sostenibles

Encuentro

PAIS
Patrimonio, Ambiente
e Indusiria Susientable.
Un encuentro donde los
referentes indusiriales desarrollardan
y comparfiran con el ambiente
empresario, las acciones
realizadas en pos de un mundo
mejor y la rentabilidad
que esio conlleva.

Festival de yoga y ofras précticas,
danza y vida sana

“La sostenibilidad es un objetiva
en movimiento”

Salén de ciudades
sustentables

En los salones principales inferiores se
presentard el pabellén “América Sustentable”
donde estardn los stands de Embajadas, o
ademdas de enfidades Nacionales,
Provinciales, Municipales

Salén de movilidad sustentable

* Salén de diseno sustentable
* Salén de arquitectura sustentable
s Salon de energias alternativas
* Primer Foro Ambiental
de Estudiantes Secundarios
* Bio parque
* Mercado orgdnico
' = Rincon ludico
¥ para los mas pequeiios
» Cine ambiental

—

-El Encuentro PAIS: Patrimonio, Ambiente e Industria Sus-
tentable. Un encuentro donde los referentes industriales
desarrollaran y compartiran con el ambiente empresario,

gubernamental, politico y social la Cultura Industrial Sus-
tentable y las acciones realizadas en pos de un mundo mejor
y la rentabilidad que esto conlleva.

-Salén de movilidad sustentable: realizado conjuntamente
con la Asociacion Argentina de Autos Eléctricos y Alterna-
tivos.

-Salon de ciudades sustentables: estardn los stands de Em-
bajadas, ademads de entidades Nacionales, Provinciales, Mu-
nicipales y ONGs relacionadas con acciones sustentables,
Universidades con carreras afines, editoriales, sustentabili-
dad social, etc.

-Salon de arquitectura sustentable que consistira en una
muestra de las distintas alternativas en materia de construc-
cién sustentable como techos verdes, jardines verticales,
construccién en barro, iluminacion, climatizacidn, etc.
Salén de energias alternativas donde se podrd cono-
“cer acerca de lo relacionado a la produccion y uso efi-
ciente de las diferentes formas de energia alternativas.

-Bio parque: donde los chicos toman contacto con la
diversidad de la naturaleza y el cuidado del planeta.

-Bio mercado: un paseo donde se podra acceder a un sin-
nimero de productos organicos y naturales con mas de 150
productores. También se podra conocer el funcionamiento
de cocinas y paneles solares, huertas verticales, molinos e6-
licos, composteras, etc.

-Rincén ludico para los mas pequeiios: teniendo en cuenta
la educacion y concientizacion de los que ahora estan cre-
ciendo, habra un espacio donde se desarrolaran talleres de
cocina, huerta biolédgica, talleres de reciclaje y energias re-
novables, musica, teatro y marionetas.

Como ves, una variedad de eventos y acciones que nos
permitiran tomar conciencia. Estara abierto de 11 a 21 hs.
Para mds informacion http://expobioargentina.com/

Maria del Carmen Bants @
Volver
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Nicolas Montemurro
“Casi” médico, escritor.

EL IMPLANTE

Voluntario UBA 2009, extensionista UBA 2011
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QUE ESTA “A LA MOE

1 sol del ya-no-sé-si-mediodia-o-mediatarde pegaba

fuerte y yo llegaba pedaleando por la Washington a Vi-
lla Esperanza, para empezar mi cursada de Medicina Fa-
miliar en el Centro de Atencién Primaria de la Salud N° 10.
La cursada estaba conformada por Eymann, mi compaiiero
de estudio devenido en amigo incondicional, una pibita que
al dia de hoy nunca vino a cursar y yo. Elegimos la sede
por pionera, por ser un centro de formacién de Medicina
General! muy destacado, con mucho laburo en el barro y
bien desde abajo (porque se manejan de modo horizontal
y asambleario) y por exdtico, obvio... La idea de hacer epi-
demiologia barrial me hizo volver en el tiempo unos afos,
hasta un proyecto de muestreo de aguas en Gonzalez Catan
con Victor Panza (de eso hablamos en el niumero uno de la
revista).

Sonrei cuando tuve este deja vu, y pensé “qué bueno
que estas cosas encuentren solas la forma de mani-
festarse en distintos dmbitos de mi vida”; e imaginé a eso
que llamamos “la vocacién de servicio” abriéndose paso
a pufetazos desde lo mas hondo de mi siquismo (o de mi
ser, o de mis nucledtidos, metaforas sobran) para hacer-
me tomar este tipo de decisiones e involucrarme en este

tipo de lugares: donde la exclusion estd a la orden del dia.
Tras finalizar mi primer clase una enfermera ingres6 para
avisar que quedaba una chica, con una consulta programa-
da, esperando la colocacién de un método anticonceptivo
intradérmico. “;Lo usan?” pregunté a la jefa de residentes
con una cara que debe haber reflejado asco o escepticismo.
“Nos los sacan de las manos, es el ultimo que nos qued¢ este
mes”, contesto sefialando una cajita blanca. “Ni bien salié nos
trajeron una tanda, fuimos el primer centro de salud en dis-
tribuirlo. Previo a esto hicimos un andlisis exhaustivo de la
evidencia al respecto y no encontramos nada desalentador”.

Wit o Salud de Le Maion
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La “cajita”
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La cajita sobre la mesa, con el logo del ministerio de sa-
lud, me trajo otro deja vu: esta vez mi memoria via-
jo hacia una presentacion de Micaela Asiner? sobre
dicho método anticonceptivo, en el contexto de la cur-
sada de Farmacologia 2 con el profesor Pedro Politi.
“sMe acompaifian a colocarlo?” dijo la jefa, y la seguimos.
Tras desinfectar la cara interna del brazo e inyectar la anes-
tesia, abrio la cajita blanca y de alli extrajo un dispositivo
plastico que a mi me hizo pensar en la pistola de los Power
Rangers® . Acto seguido coloc una aguja hueca bajo la piel
de la paciente, la empujo hasta quedar en un canal que se
forma entre los musculos biceps y triceps, y tras mover una
palanquita el implante quedd en su sitio.

“2 de cada 4 Power Rangers eligen cuidarse con este método”

“En tres afos te lo tenés que cambiar si querés conti-
nuar usando este método” advirtio la jefa y la chica de 25
afnos saludd y se fue para casa con su nene de la mano.
Finalizada la escena, pude volver a mi flashback en paz:
“;Por qué importa poner en debate este método anticoncep-
tivo?” fue la pregunta de Micaela al comenzar la presenta-
cion. Responderla obligaba a observar el contexto en el que
se introduce el implante en el pais: “Al contrario del resto
del mundo, la edad promedio del embarazo en la Argentina
disminuye” azota una investigacién de la revista Apertura,
“un 12,3% de las bonaerenses entre 15 y 19 afos es madre o
estd embarazada, y un 16% de los nacimientos en Argentina
son de madres adolescentes cuando hace una década eran
del 12%™ . Y una investigacion de Télam arroja “los adoles-
centes desconocen sobre la disponibilidad y el uso de méto-
dos anticonceptivos™ . Pero parece que no es solo cuestion
de los adolescentes (pobres ellos, los que “adolescen”), “un
70% de las mujeres argentinas olvidan tomar la pildora an-

ticonceptiva una vez al mes, un 27% refiere 2 o 3 olvidos,
y un 45% refiere no saber qué hacer frente a este olvido™.
(Recomiendo ampliamente ver el video completo de la pre-
sentacion de Micaela https://www.youtube.com/watch?v=RR-
dkNLOf2ls)

Como (casi) médico esta informaciéon no hace mas que
interpelarme, pero también como amigo, como pare-
ja, como hermano, como hijo, porque japarentemente esta-
mos atravesando una crisis comunicativa bastante grosera!
No es novedad que el modelo médico hegemonico impo-
ne este tipo de conductas, donde el paciente es un cliente
al que hay que despachar rapido, pero si sorprende que la
educacion del paciente resulte tan escasa. Reflexiono que
cuando se hace docencia hay cosas que se dicen y sin em-
bargo no se recuerdan, y que a fuerza de repeticion algu-
nos conceptos terminan entrando mejor. Siendo la consulta
ginecoldgica un acontecimiento que impacta en la vida de
las adolescentes desde una edad temprana, y siendo ade-
mas la regulacion de la dosis hormonal una cuestion tan
artesanal que es normal que requiera varias consultas, me
cuesta creer que no haya oportunidades de lograr esa ex-
periencia docente; de ensenar qué hacer ante un olvido.

Vuelvo a la labor periodistica de Micaela y me encuen-
tro con la nota del Ministerio de Salud anunciando
con bombo vy platillos, “el ministerio presento el nuevo im-
plante subdérmicol...] Estd pensado® para adolescentes de
entre 15 y 19 afios que hayan tenido al menos un evento
obstétrico y que no tengan obra social ni prepaga™ . O sea
que estd pensado para una poblacién vulnerable pero so-
bre todo vulnerada. Un grupo de mujeres frente a las cuales
“llegamos tarde” para prevenir un embarazo adolescente.
Para tal contienda se compraron inicialmente nada menos
que 10.000 unidades (sin embargo un informe posterior re-
vela que la compra inicial fue de 30.000) a ser entregadas
en 10 jurisdicciones del pais® . Recordemos que ademas del
nuevo implante se reparte una canasta de anticonceptivos a
nivel nacional, y que la misma cuenta con una flota bastante
heterogénea: DIU’s, anticonceptivos hormonales combina-
dos, anticonceptivos hormonales para la lactancia, anticon-
ceptivos hormonales inyectables (“Inyeccién anticoncep-
tiva” de 3 meses de duracion), preservativos masculinos y
anticonceptivos de emergencia (A.k.a. “La pildora del dia
después”). Noten que en cierto punto se esta prefiriendo
incorporar este método nuevo y no el preservativo femeni-
no, que es un método de barrera que previene Infecciones
de Transmisién Sexual y que no depende de que el hombre
quiera usarlo o no...

| implante es un palito del tamafo de un fésforo que
libera etonogestrel” de manera sostenida y decrecien-
te a lo largo del tiempo. Fue aprobado en 2006 por la FDA


https://www.youtube.com/watch?v=RRdkNL0f2ls
https://www.youtube.com/watch?v=RRdkNL0f2ls
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y en Argentina gracias a un decreto aprobado durante la
presidencia de Menem, y nunca mas reformulado, la AN-
MAT aprueba cualquier cosa que cuente con el aval de las
agencias regulatorias de EE.UU, Japon, Suecia, Israel, Ca-
nada, Austria.... la lista sigue.! {Vaya soberania nacional!
“Pero yo quiero ver la evidencia!” gritaba una voz dentro
mio. Micaela continuaba su presentacién con un meta-and-
lisis!! de 11 ensayos clinicos que presento la farmacéutica
Merck para la aprobacién de Implanon'? . Se estudiaron 946
mujeres de entre 18 y 40 afios (promedio27 afios), con test de
embarazo negativo y que no hayan atravesado por un even-
to obstétrico (parto, cesarea o aborto) en los tiltimos 2 meses.
La tasa de efectividad fue impecable, no hubo embarazos
no deseados con el implante in situ. Los efectos adversos
frecuentes fueron los esperables para un progestageno: ce-
falea, labilidad emocional, depresion, acné y turgencia ma-
maria. Y hubo una tasa de un 1 a 1,7% de complicaciones en
la insercién y la remocién respectivamente. Cifra aparente-
mente despreciable, pero expandamosla a los 16:666 30.000
dispositivos adquiridos y obtendremos que unas 300 a 500
adolescentes experimentarian este tipo de complicaciones.
Y aca me voy a poner un poco tilingo... en EEUU y Rei-
no Unido, los médicos que quieran colocar o retirar el
implante anticonceptivo, deben hacer un curso de capa-
citacién para aprender la técnica, para asi garantizar en la
mayor medida que lo van a hacer bien en la practica dia-
ria y que no van a dafar ninguna estructura nerviosa en el
camino (porque, posta, puede pasar). El “cursito” consiste
en practicar primero con un brazo de plastico y luego con
pacientes reales. En nuestro medio la ANMAT™ no estable-
ce ninguna normativa sobre este aspecto, sino que un pe-
queio acapite en el prospecto advierte “puede causar lesion
nerviosa y vascular”. Desde el gobierno nacional la explica-
cion obtenida frente a este interrogante fue “Se realizaron
charlas” sin aclarar qué valor formativo tuvieron las mis-

mas. ;Cudl es la relevancia de todo esto, ademas de evitar
dafios innecesarios? Micaela nos contesta citando un ensa-
yo australiano, “hubo 200 embarazos no deseados con IM-
PLANON. La gran mayoria asociados a la mala insercion.”
“Y para qué se lo quieren sacar?” podria preguntar-
se uno. Bueno, bien porque pasaron los 3 anos de efec-
to anticonceptivo, bien porque la mujer cambié de
idea y si quiere ser madre, o bien porque algo no andu-
vo bien y hace falta retirarlo. Démosle un vistazo a eso:
Dentro de los efectos adversos!®> predominantes para des-
continuar el estudiol® se encuentran en primer lugar los
desbarajustes psiquiatricos ya mencionados y el aumento de
peso. Y no de uno o dos Kkilitos... estamos hablando de que
10% de las mujeres que aumentaron de peso ganaron mds de
7 kilos'”. Como si fuera poco, un 1 de cada 10 de las mujeres
en estudio decidieron abandonarlo (%5 de ellas en el primer
ano de tratamiento) debido a “irregularidades del sangrado
menstrual”, fendémeno que “por tan esperable” no fue con-
siderado como efecto adverso jIncluso con un 15% de san-
grados prolongados por mds de 14 dias! {Pero qué barbaro
che! ;Quieren que pensemos en el 1 de cada 10 de 30.000?
De estadistica entiendo apenas lo necesario, y en el fon-
do sospecho que esta cuenta es una extrapolacién bur-
da. En mi cabeza, mi profesor Pedro Politi (en un ter-
cer dejavu consecutivo) me grita:“/Tenés que calcular el
NNH!"8 | Busco el estudio! ;jDdénde estd la rama pla-
cebo?! En este caso me es imposible aplicar esa “ma-
gia estadistica” pues los buenos muchachos de Merck
no proveen la informacion para calcularlo (pero les de-
jo de tarea que averigiien qué es y como se calcula).
Micaela aporta un poco de luz al final del tunel: Afor-
tunadamente!® , la experiencia recolectada localmen-
te por los centros de salud 7 y 29, e internacionalmen-
te por el proyecto CHOICE demuestra que la poblacion
que elige el implante como método anticonceptivo no

PACIENTES SOBRE PACIENTES A QUIENES EXPERIENCIA DE LOS
QUIENES SE SE DIRIGE LA CAMPANA CESAC N° 7y 29
COMPROBO EFICACIA DEL MIN. DE SALUD
N 923 10.000 implantes 100
ya comprados
EDAD 18-40 anos 15-19 anos 81% de las pacientes que eligieron
el implante tenia 21 anos o mas
IMC (1) 80-130% Del peso ideal. No se detalla Se incluyeron pacientes
IMC promedio: 23kg/m?2 con mas de 30 de BMI
EVENTOS No, en los dos Si, en el ano previo 26% de las pacientes,
OBSTETRICIOS meses previos en el altimo ano

(1) La absorcién de etonogestrel es inversamente propocional al indice de masa corporal.
* Tanto en el CHOICE como en la experiencia de los CESaC7y 29, las pacientes que eligieron el implante fueron las de mayor edad, no adolescentes

de 19 a19 anos. Para dicho rango etario no hay evidencia clinica demostrada.
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es una poblacion de adolescentes (como proponia el-
MSal que se utilice) sino de mujeres mayores de 21 afios.

Desafortunadamente, también arroja a la luz que prac-
ticamente todas las mujeres presentaran irregularida-
des del sangrado, ya sea en mas o en menos (Es decir, mens-
truaran de mas o no mensturaran algunos meses), y que un
10 a un 30% de ellas presentara un patrén desfavorable?!.
Si pensamos en los costos a nivel de salud publica, re-
sulta tentador administrar un dispositivo de $2000
que cubra tres afos de tratamiento frente al costo de
un método similar de anticoncepcién oral ($3600-

el movimiento de una poblacién que usaba un método de
barrera y efectivo para la prevencién de ITS como es el pre-
servativo?? a otra poblaciéon que compra el discurso de “te
inyecto un fosforito y listo”. Porque el ministerio diga que es
comodo, porque tu pareja no quiere usar preservativo y que
ademds te diga que es comodo y que sos una imbécil que
siempre te olvidds de tomar la pildora23, porque la medicina
occidental diga que es cdmodo y eficiente y libre de riesgos,
porque el gobierno dela ciudad?* o quien corno sea telo diga.
Mugjer: sos libre de elegir el método anticonceptivo (y la/s
pareja/s) que mas te cierre, que no te lo vendan. Alternativas
sobran. Educacion sexual... falta.

$4600 sin inflacién, soy malisimo como economista).
El efecto adverso que mas me preocupa sin embargo, como

. Y1 . .. Nicolas Montemurro @
(casi) médico, como hermano, como pareja, como hijo, es

Volver

REFERENCIAS

1 La medicina general es una especializacion que data de la edad media, la mas humanay primordial si me preguntan. Es lo que hoy dia conocemos
como médico rural, médico de cabecera, o de familia. Recomiendo buscar info sobre el doctor Esteban Maradona (si' Como el Diegote!, icono de la
medicina general argentina.

2 Micaela es companera de cursadas, militante ferviente de la Tendencia Piquetera Revolucionaria, y gran periodista y razonadora. Le debo a ella el
mayor crédito de esta nota.

3 De los de antes digo, niidea cdmo sera la pistolita de la 34° generacidn que deben pasar hoy por la tele.

4 Apertura. 17/10/2014 bajo relevamiento del CIPPEC (Centro de Implementacién de Politicas Plblicas para la Equidad y el Crecimiento)

5 http://www.telam.com.ar/notas/201409/79412-salud-adolescentes-anticonceptivos.html

6 Por favor diganme por quién y bajo qué sustancias...

7http://www.msal.gov.ar/prensa/index.php?option=com content&id=2113:se-presento-una-nueva-tecnologia-en-materia-anticon-
ceptiva-para-adolescentes-

8 ibid. Nadie quiere declarar qué pasé o pasara con las otras 20.000, pese a que desde la TPR se insistid bastante para lograr una reuniény aclarar
el asunto.

9 El etonogestrel es un metabolito del desogestrel(O sea que viene una enzima, agarra el “deso”, le arranca un cacho y lo que queda se llama “eto-
no”), hormonapresente en algunas pildoras combinadas del pais, o en algunas minipildoras. Ambas sustancias (“etono” y “deso”) son progestéage-
nos, es decir que actian como una progesterona artificial: inhibiendo la liberacion desde el sistema nervioso central de las hormonas responsables
del ciclo ovarico por un lado, directamente impidiendo la maduracion de los ovocitos y la ovulacién misma por otro,y a la vez espesan el moco cervical
para hacer dificil el paso a los espermatozoides (“La estoy remando en dulce de leche” pensara alguno) y asi reforzar el efecto anticonceptivo.

10 http://www.anmat.gov.ar/webanmat/L egislacion/Medicamentos/Decreto150-1992.pdf

11 Un meta-analisis es un “analisis de analisises” que se realiza para recopilar la informacién que anda dando vueltas sobre un mismo tema, apor-
tada por distintos estudios.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15854630

12 La FDA exige ensayos de fase 3 (estudios multicéntricos, y con amplio nimero de pacientes) para aprobar un farmaco, o dispositivo, y que éste sea
comercializado legalmente.Implanon es el nombre comercial o “de fantasia” con el que el laboratorio bautizé a su producto.

13 Sihubo en los 14 dias tras la remocion del mismo.

14 La misma que acepta “de arriba” todos los medicamentos que se aprueba en EEUU, Reino Unido, y la lista ya mecionada.

15 Un efecto adverso es un evento que el paciente relata como indeseable (sintoma) o bien que el médico percibe como patoldgico (signo), cuya causa
estd demostradaal consumo de un médicamento, procedimiento quirurgico, etc...

16 En un ensayo clinico uno puede libremente tomarse el palo si la cosa se ponen turbia...

17 Con respecto a este tema Micaela hace una observacidn interesante: No se trata de tan sélo verse mejor en el espejo y sentirse bien, sino que son
cifras que tienen consecuencias sobre la salud.

18 Number Need to Harm = NUmero de pacientes a los cuales es necesario tratar para que aparezca 1 efecto adverso. Ejemplo: “se observa 1 san-
grado digestivo cada 30 pacientes que tomen aspirina” .

Como en el estudio en cuestion no se considera al sangrado irregular como tal, la farmacéutica se toma el atrevimiento de no brindar los datos po-
sibles para realizar dicho célculo.

19 No por alarmista sino por ausencia de evidencia clinica demostrada para dicha poblacidn.

20 http://www.choiceproject.wustl.edu/#CHOICE.

21 Se consideran patrones desfarovables: sangrado continuo por més de 14 dias o 5 episodios de sangrado en 3 meses... ambas situaciones bastante
incomodas creo yo desde mi posicion de humano no-menstruante.

22 Bien usado, de ahi a usarlo bien...

23 Cuando él elige no cuidarse... creo que este es el escenario que mas me preocupa, sobre todo debe ser real y no una mera preocupacion mia; y
porque el principal motivo por el cual en los paises con altas tasas de HIV la mujer heterosexual y mondgama es victima de la infeccidn, es la violencia
de género en casa.

24 Lo dice explicitamente el consentimiento informado: resulta un método comodo ya que no requiere controles ni aplicacion diariay constante como
los anticonceptivos orales o los métodos de barrera.


http://www.telam.com.ar/notas/201409/79412-salud-adolescentes-anticonceptivos.html

http://www.msal.gov.ar/prensa/index.php?option=com_content&id=2113:se-presento-una-nueva-tecnologia-
http://www.msal.gov.ar/prensa/index.php?option=com_content&id=2113:se-presento-una-nueva-tecnologia-
http://www.anmat.gov.ar/webanmat/Legislacion/Medicamentos/Decreto150-1992.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15854630
http://www.choiceproject.wustl.edu/#CHOICE

Especial Reproduccién Elemental Watson 19

Alejandro Ayala
Lic. en Ciencias Bioldgicas
Docente de Biologia, CBC-UBA

La grasa de la fertilidaad

La relacion entre el estado nutricional, el peso corporaly la fertilidad
femenina se conoce desde épocas remotas. Pero recién a partir de los
anos '70 la Dra. Rose E. Frisch, en cuyos trabajos esta basado el presente
articulo, identificé en la proporcidn de tejido adiposo, un factor critico
para el inicio y el mantenimiento de los ciclos menstruales regulares.

La Dra. Rose E. Frisch nacié en EEUU el 7 de julio de 1918
y falleci6 el 30 de enero de 2015, a la edad de 96 afos.
En su vida cientifica contribuy6 grandemente a la compren-
sién de la relacion entre la grasa corporal y la infertilidad.
Desde hace mucho tiempo se sabe que la salud reproductiva
de las mujeres estd muy ligada a cierto grado de obesidad.
En efecto, para empezar con los ciclos menstruales norma-
les, poder mantenerlos y llevar a cabo el proceso reproducti-
vo con suceso, la cantidad de tejido adiposo debe superar un
cierto valor minimo, o umbral. La pérdida de tejido adiposo
producida por una dieta severa, o por entrenamiento fisico

intenso, o causada por anorexia nerviosa, puede provocar
un retraso significativo en la edad de la llegada del primer
ciclo menstrual. En otros casos, en mujeres que menstriian
normalmente, puede interrumpir la ovulacién sin signos
evidentes. Puede llegar incluso, a provocar la desaparicion
completa de los ciclos menstruales. Esta infertilidad resul-
tante se puede revertir mediante la recuperacion de peso, o
mejor dicho, mediante la recuperacion de los niveles nor-
males de tejido adiposo con respecto al resto de la masa cor-
poral (masa magra).

¢Que relacion tienen los depdsitos de lipidos
(grasa corporal) con la reproduccion?
La reproduccion requiere energia, muchisima energia,
se calcula que la gestacion de un nino viable exige el
aporte de 50.000 a 80.000 kcal. A lo cual se deben sumar
las 500 a 1.000 calorias diarias que aportara la madre du-
rante la lactancia. Las grasas son la principal reserva ener-
gética a largo plazo en los animales, y son precisamente és-
tas reservas, las que se movilizan cuando se produce una
elevada demanda de calorias durante periodos prolongados.
En tiempos antiguos, cuando la poblaciéon humana vivia
de lo que podia cazar, pescar o recolectar, nadie comia to-
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dos los dias, ni muchos menos se hacian las cuatro comi-
das diarias. Frecuentemente habia que enfrentar periodos
de hambruna. La disponibilidad de alimentos era fluctuan-
te, se comia cuando se podia. Asimismo la calidad nutri-
cional de los alimentos no siempre era la mejor. Por ende,
si una mujer quedaba embarazada sin disponer de una
buena reserva de grasas corporales, exponia su vida, asi
como la del feto en desarrollo o la del bebe recién nacido.
En palabras de la Dra. Frisch “el tejido adiposo ejer-
ce una accion reguladora de la funcién reproductora”.
Se trataria entonces, de un mecanismo reversible, de protec-
cion, que previene la gravidez en condiciones nutricionales
desfavorables.

sta regulacion fisioldgica es el resultado de la evolucion

de los mamiferos, y forma parte de nuestra herencia
biolégica. En el devenir de las poblaciones humanas, a las
variables naturales como la disponibilidad de alimentos, se
han ido sumando aquellas socioculturales, como las condi-
ciones socioecondmicas o simplemente las modas. El cuer-
po no distingue unas de otras, e independientemente de
cual sea la causa que genere una caida importante en los
niveles de grasa corporal, el mecanismo se pone en marcha
y el resultado es una disminucion de la fertilidad.
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Cuando el cuerpo contiene menos de un diez por ciento de masa
grasa se ocasiona una inhibicion de la ovulacion, amenorrea y
esterilidad. El esquema esta tomado de J.E. Campillo, 2004.

n la actualidad se sabe que en la mayoria de las mujeres

maduras, la grasa corporal equivale aproximadamente a
la cuarta parte de su peso, y como hemos dicho, el significado
biolégico mas probable de tal relacion seriala reserva de ener-
gia para el embarazo ylalactancia. Esto contrasta con los va-
rones maduros donde dicho porcentaje es significativamen-
te mas bajo, oscilando entre el 12 y el 14 por ciento del peso.
Vale aclarar que no es necesario llegar a una anorexia ner-
viosa para que se manifiesten signos de infertilidad, basta
con una pérdida moderada entre el 10 y el 15 por ciento por
debajo del peso normal para la talla, debido principalmente
a la pérdida de grasa, para que aparezcan trastornos mens-
truales.

¢Cuales fueron los primeros indicios acerca
de la relacion entre el tejido adiposo y la
fertilidad?

urante la década de 1970, la Dra. Frisch colabora-

ba con Roger Revelle, en la Universidad de Har-
vard, recolectando datos sobre la talla, el peso y el
consumo caldrico, provenientes de poblaciones de Ibe-
roamérica y Asia. El objetivo era hacer una valora-
cion de las necesidades alimentarias a nivel mundial.
Analizando en particular los datos sobre el crecimiento
en nifas, algo llamé enseguida la atencién. En todas las
poblaciones, al momento del caracteristico estirén pre-
vio a la menarquia, las nifias presentaban un peso medio
similar, lo cual resultaba ser independiente de si el es-
tiron se producia de manera temprana o tardia, es de-
cir, el peso corporal parecia ser un factor determinante.
Para estudiar la relacién implicita entre el peso corporal y la
primera menstruacion realizaron un estudio sobre 181 ni-
nas en Estados Unidos, analizando la correlacién entre la
talla y el peso desde el nacimiento hasta los 18 afios de edad.
Pudieron verificar que, tanto las nifias que maduraban tem-
pranamente como aquellas que lo hacian mas tarde, tenfan
el mismo peso medio (47 kg.) al alcanzar la menarquia.

.. “ esta relacion explicaria por qué la malnutricién retrasa

la llegada de la primera menstruacion, asi como también,
por qué las gemelas (cuyo crecimiento en el ttero y postna-
tal es relativamente mas lento y, por lo tanto, necesitan mas
tiempo para alcanzar el peso critico para la menarquia) em-
piezan a menstruar mas tarde que otras nifas de la misma
poblacion; y por qué el hecho de vivir en una zona elevada
sobre el nivel del mar (que enlentece el crecimiento) retrasa
igualmente la menarquia.”

tra fuente de inspiracion para la Dra. Frisch, fueron

los trabajos que Gordon Kennedy realizara en la Uni-
versidad de Cambridge, utilizando ratas como modelo de
experimentacién. Kennedy descubrié que en las hembras,
la llegada a la pubertad se relacionaba mejor con el peso
corporal que con la edad, y sugirié que la cantidad de gra-
sa corporal podria funcionar como una seial, relacionada
tanto con la alimentaciéon como con la aparicion del estro.
Empezaba a tomar forma un concepto concordante
con un enfoque evolutivo, esto es, resultaria muy ade-
cuado que las capacidades reproductivas iniciales de

“Kennedy descubrio que en las hembras,
la llegada a la pubertad se relacionaba
mejor con el peso corporal que con la
edad, y sugirio que la cantidad de grasa

corporal podria funcionar como una senal

))
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El numero total y el volumen medio de los adipocitos son mas
importantes en la mujer que en el hombre. En el adulto normal, el
numero de adipocitos es constante y las variaciones de peso tienen
lugar por variaciones del tamano de células. El cuerpo humano esta
constituido en un 15% a 25% por grasa contenida en adipocitos. Cuando
las necesidades energéticas se hacen mas importantes, el organismo

utiliza las reservas lipidicas de adipocitos.

una mujer (menarquia), se verificasen cuando ésta, ha-
ya conseguido una cantidad suficiente de grasa corporal.
Sobre la base de estos y otros trabajos cientifi-
cos, la Dra. Frisch y sus colaboradores se propusie-
ron investigar mas especificamente la relaciéon en-
tre la grasa almacenada y la aparicién del primer ciclo
menstrual en las 181 nifias del estudio citado anterior-
mente, del cual contaban con todos los datos necesarios.
Comenzaron por buscar la manera de diferenciar, qué
proporcion del peso corporal correspondia a la masa ma-
gra (parte no grasa del cuerpo que comprende, musculos,
piel sin grasa, visceras y esqueleto), y que parte correspon-
dia a la masa grasa. El calculo se baso en la estimacion de
la cantidad total de agua corporal, sabiendo que la misma
constituye aproximadamente el 72 por ciento de la masa
magra, y entre el 5y el 10 por ciento de la masa grasa. Asi,
pudieron estimar el peso de la masa magra, y luego restar-
lo al peso corporal, para obtener el peso de la masa grasa.
Los resultados de este estudio indicaron que, durante el
estiron que precede a la primera menstruacion, el cambio
mas significativo en la composicion del cuerpo consistia en
un gran aumento de la grasa corporal. Aun si la madura-
cion era temprana o tardia, e independientemente del peso
de cada nifa, en todos los casos la grasa corporal aumen-

taba un 120 por ciento, mientras que la masa magra lo ha-

cia en sélo un 44 por ciento. De este modo se pudo estable-
cer que, al momento de la menarquia, la cantidad de grasa
corporal correspondia en promedio al 24 % del peso total.
LaDra. Frischy sus colaboradores concluyeron entonces que:
“los hallazgos sugerian claramente que, para menstruar, las
ninasdebianalcanzarunaproporciéon umbral entre masama-
gray grasa, y por consiguiente, un cierto grado de obesidad”.
Cabe preguntarse ahora: ;a través de qué mecanismos el te-
jido adiposo ejerceria su poder regulador sobre la fertilidad
femenina?

1 tejido adiposo funciona como reserva energética al-

macenando lipidos en forma de triglicéridos, propor-
ciona aislamiento térmico, brinda proteccion a las visceras,
y en algunas especies, contribuye a la flotabilidad. Pero no
sélo, el tejido adiposo también tiene funciones enddcri-
nas, sintetizando y secretando activamente hormonas, a
través de las cuales se comunica con otros érganos y teji-
dos. Esta comunicacién quimica, le permite al organismo
como un todo, administrar las reservas de energia en fun-
cién de las variaciones en las demandas metabdlicas. Asi
el tejido adiposo esta comunicado con el tejido muscular,
con el sistema inmunitario, con el aparato reproductor, o
con el sistema nervioso central, informando permanente-
mente sobre el estado y la disponibilidad de “combustible”.
En lo concerniente a la relacion entre la grasa corporal y
la infertilidad, sabemos hoy que se trata de una situacion
patologica asociada tanto a la excesiva delgadez como a la
obesidad, y que encontraria explicacion en el desequilibrio
hormonal provocado por el desbalance en la proporcion de
tejido adiposo con respecto a la masa magra, que se verifica
en estos casos.

Alejandro Ayalae
Volver
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; Es solo atraccion?

Poligamia, dimorfismo sexual, produccion hormonal, son
algunos de los sellos distintivos entre especies, que las hace
mas “apetecibles” al momento de la procreacion.

a reproduccion es una de las bases esenciales para la vi-

da, permite que cada especie perdure en el tiempo tal
cual es, pero también con algunas pequefas modificacio-
nes. En nuestra especie muchos de los procesos bioldgicos
que intervienen en este acto no se dan de igual manera que
en los otros animales, en este articulo voy a intentar mos-
trar algunas de las diferencias que existen.

Feromonas, tu transpiracion huele bien...

omo sabemos en los organismos ocurren miles y mi-

llones de procesos al mismo tiempo, y solo somos
consientes de una pequefa parte de ellos. Algunos de es-
tos estan mediados por las hormonas, que son sustancias
que se producen en un drgano o glandula especifico, pero
que viajan por el torrente sanguineo hasta llegar al lugar
donde cumpliran su funcion, estas pueden ser tanto de na-
turaleza lipidica como la progesterona o proteica como la
insulina. Parte de su funcion es ser mensajeros dentro del
cuerpo. A la vez existe una gran variedad de compuestos
que se producen para comunicarse con otros integrantes de
su especie, los cuales se fabrican en el organismo y son se-
cretados al exterior con el fin de que puedan ser captados
por otros individuos de la misma especie. Estos compuestos

se llaman feromonas, sus funciones son muy variadas desde
la atraccidn sexual, sefiales de alarma, para marcar territo-
rio o nidos entre otros. Estas sefiales quimicas, utilizadas
especialmente en mamiferos, son muy duraderas ya que
son dificiles de modificar por lo que se pueden mantener
en el sustrato por largo tiempo, incluso cuando el emisor
no se encuentra en el lugar o ya dejo de emitir dicha sefial.
Desde el punto de vista quimico puede tratarse de compues-
tos como aminoacidos, alcoholes, acidos organicos, lipidos,

Estratetraenol, feromona derivada de la hormona
sexual estradiol. https://pipetteworld.wordpress.
com/2015/01/08/feromonas-humanas/
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“..Estas glandulas poseen estructuras
especializadas que transfieren las
moléculas quimicas al medio circundante

))

proteinas, etcétera. Se producen en glandulas con diferen-
tes localizaciones segun el animal; pueden encontrarse en la
cabeza, el torax, el abdomen, o en las extremidades, en oca-
siones un mismo animal puede tener varias glandulas en
diferentes sitios del cuerpo. Por ejemplo en el dromedario se
encuentran detras de la cabeza, en el elefante en las sienes,
el canguro, el koala y la zarigiieya tienen las glandulas en el
pecho y el conejo tiene glandulas de olor en la regién anal,
en la ingle y debajo de la barbilla. Estas glandulas poseen es-
tructuras especializadas que transfieren las moléculas qui-
micas al medio circundante las cuales son captadas por un
o6rgano sensor del gusto o la mayoria delas veces por el olfato.
Segun su funcion se las puede separar en dos tipos:

eFeromonas liberadoras: Producen cambios reversibles y
mediatos del receptor, inician modelos de conducta espe-
cifica sirven como poderosos atrayentes sexuales, marcan
territorios o rastros, reacciones de alarma o llevan a la
agregacion de los individuos.

eFeromonas iniciadoras o cebadoras: Disparan una serie
de cambios fisioldgicos en el receptor, estos pueden ser
ocasionados en la actividad endocrina o del metabolismo
relacionados con la maduracidn sexual, o el crecimiento.

En los insectos son muy utilizadas por ejemplo en las
abejas de la miel, Apis mellifera, la reina libera fero-
monas que regulan el funcionamiento de la colmena in-
hibiendo el desarrollo de ovarios en las obreras y la cria
de una nueva reina. También sucede en las hormigas de
la familia Formicidae, las cuales utilizan las feromonas
para indicar el camino hacia la comida, cuando empie-
za el apareamiento, si deben defender su nido, hasta don-
de se extiende la colonia y quienes forman parte de ella.
En estos insectos son captadas por células receptoras ubi-
cadas en las antenas, las perciben con el olfato en caso de
tratarse de feromonas volatiles y las saborean al tocarlas.
En nuestra especie dichos mecanismos no estan tan desa-
rrollados, en gran medida porque ya no tenemos la nece-
sidad de demostrar interés dejando sefales invisibles ya
que utilizamos la comunicacion audiovisual de una manera
mucho mas desarrollada. Podemos hablar o alarmarnos en-
tre nosotros cuando nos encontramos frente a un peligro
o estamos en territorios ajenos. También tenemos la posi-
bilidad de comunicar si alguien nos atrae. Sin embargo se
ha descubierto a través de estudios que existe una clase de
seleccion a través de feromonas. En un estudio en el que a
mujeres se les entregaban camisetas transpiradas por hom-
bres, con las cuales debian decidir cual les parecia atractivo

y cual desagradable se descubrié que eran mas atractivos
aquellos hombres con un complejo mayor de histocompati-
bilidad muy diferente al propio, el cual colabora en procesos
inmunolégicos de reconocimiento de organismos extrafnos
junto con los linfocitos T. Esto podria indicar que seleccio-
namos en parte a nuestra pareja para producir descendencia
con mejores sistemas inmunoldgicos, ya que cuanto mayor
es la variabilidad mds posibilidades de reconocer posibles
antigenos.

Existe una excepcion con aquellas mujeres que toman
anticonceptivos, en las cuales se encontrd una preferen-
cia por hombres con complejos de histocompatibilidad si-
milares a los propios. Esto podria ser una desventaja para

los sistemas inmunologicos de los descendientes. Por lo tan-

-

Mujeres oliendo feromonas http://www.barinas.
net.ve/index.php?p=news&id=2593

to utilizamos las feromonas pero no de la misma forma que
el resto de los animales, inconscientemente son un factor
importante para seleccionar una posible pareja ya que otor-
ga un grado mayor de variabilidad a la progenie.

Poli o monogamia...

117 de junio de 2006 se publico en la revista Nature ha-

llazgos de investigadores del “Centro Nacional de Inves-
tigacion de Primates YERKES de la Universidad de Emoryy
del Centro de Neurociencia Conductual de Atlanta (BNC)”
quienes lograron transfiriendo un gen, convertir el compor-
tamiento poligamo de un macho de ratén del campo en mo-
négamo. Estoindicaun paso en el conocimiento de cudles son
los genes encargados de determinar dicho comportamiento.
Estudios previos realizados con ratones del monte o pra-
dera (Microtus ochrogaster) machos, mondégamos, que for-
man relaciones sociales o parejas de larga duracién con una
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Raton del monte o pradera (Microtus ochrogaster) con
conducta monégama. http://www.mnh.si.edu/mna/

image_info.cfm?species id=183&lang=_sp

sola compariera, revelaron que los cerebros de los animales
contenian altos niveles de receptores de vasopresina en una
de las principales regiones del cerebro relacionadas con la
recompensa. Entre las especies comparativas de ratones, el
ratén de campifia poligamo (Microtus pennsylvanicus), que
se emparejaba frecuentemente con diferentes parejas, tenia
poca cantidad de receptores de vasopresina en esta area.
Mas alla del funcionamiento especifico de dicha hor-
mona, los cientificos usaron un virus no dafino pa-
ra transferir el gen receptor de la vasopresina de ratones
de pradera en el area de recompensa de ratones de cam-
pifa poligamo. Esto aumento el numero de receptores
de vasopresina hasta los niveles de ratones de pradera.
Al igual que los ratones de pradera los ratones de campi-
Na experimentaron una fuerte preferencia hacia sus ac-
tuales parejas en lugar de hacia nuevas hembras. Esto de-
muestra que en gran medida se encuentra determinado
genéticamente la poli o0 monogamia en dichos animales.
Estudios previos realizados con ratones del monte o pra-
dera (Microtus ochrogaster) machos, monégamos, que for-
man relaciones sociales o parejas de larga duracién con una
sola compaiiera, revelaron que los cerebros de los animales
contenian altos niveles de receptores de vasopresina en una
de las principales regiones del cerebro relacionadas con la
recompensa. Entre las especies comparativas de ratones, el

Raton de campifa poligamo (Microtus pennsylvanicus).
http://www.fcps.edu/islandcreekes/ecol oqv/meadovv vole.htm
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ratén de campifia poligamo (Microtus pennsylvanicus), que
se emparejaba frecuentemente con diferentes parejas, tenia
poca cantidad de receptores de vasopresina en esta area.
Mas alld del funcionamiento especifico de dicha hor-
mona, los cientificos usaron un virus no dafino pa-
ra transferir el gen receptor de la vasopresina de ratones
de pradera en el drea de recompensa de ratones de cam-
pifia poligamo. Esto aumento el nimero de receptores
de vasopresina hasta los niveles de ratones de pradera.
Al igual que los ratones de pradera los ratones de campifa
experimentaron una fuerte preferencia hacia sus actuales
parejas en lugar de hacia nuevas hembras. Esto demuestra
que en gran medida se encuentra determinado genética-
mente la poli o monogamia en dichos animales.

Todavia no se han hecho estudios sobre personas pero la
realidad que nuestra conducta mondégama o poligama
tiene un gran peso cultural, como muchas otras cosas, por
esto en diferentes partes del mundo estd aceptada como na-
tural una u otra forma. También se ha postulado que la ten-
dencia masculina a la poligamia tendria una raiz cultural
asentada en la necesidad de mantenimiento de la especie, en
funcién de la menor cantidad de hombres que habria sido
casi constante en la antigiiedad, puesto que morian propor-
cionalmente mas por las luchas tribales, el enfrentamiento a
los animales depredadores y luego por las guerras, quedan-
do esto marcado en nuestros genes. Eso no quita que en un
futuro varien nuestras bases genéticas y que las relaciones
entre individuos de nuestra especie cambien.

€ € ...nuestra conducta monégama o
poligama tiene un gran peso cultural,
como muchas otras cosas, por esto
en diferentes partes del mundo esta
aceptada como natural una u otra forma ))

Qué bien te ves
n la naturaleza los
macion genética

animales tienen la infor-
necesaria para que, con el
fin de perpetuar la especie, se genere la atrac-
cion por diferentes caracteristicas del sexo opuesto.
En las aves se observa que aquellos que tienen los colores
mas llamativos, los plumajes mas bellos y mayores detalles
son los machos. Como lo vemos en el pavo real, por ejem-
plo, es la hembra la que elige al macho segun su llamati-
va cola, que por supuesto debe ser de un tamano adecua-
do como para que llame la atencion, pero a la vez con el
tamafo adecuado que le permita escapar de los posibles
predadores. Otro caso son los leones, los machos son aque-
llos que eligen a las hembras,
una gran melena que marca poder. O algunos insectos en
los que el macho tiene detalles atractivos para las hembras.

pero ellos a su vez poseen
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Diferencias entre macho y hembra de tarantulas.
http://www.iibce.edu.uy/tarantulas/espa/mach.htm

Ejemplares de la especie Melanocetus johnsonii, a la
izquierda la hembra y junto a esta el pequeno macho.
http://www.fobiasocial.net/requiem-natura-58733/pagina-3/

“Se produce una especie de simbiosis,
quedando el macho como un
apéndice de la hembra. Esta le
proporciona flujo sanguineo

))
También sucede con las tardntulas, en donde la hembra tiene
un tamafno mucho mayor que el macho. Este selecciona a la
hembra e intenta sigilosamente aparearse lo suficientemente
rapido, logrando de esta manera no ser el alimento de su pa-
reja, para poder seguir dejando sus genes en otras hembras.
En algunas especies de peces sucede algo similar por ejem-
plo en la especie Melanocetus johnsonii, es la hembra la
de mayor tamano, de aproximadamente 20 cm (conocida en
el film de “Buscando a Nemo” como la bestia de las pro-
fundidades). El macho, en cambio, es un pequeiio pececito
de tan solo unos centimetros, como maximo 3, que sin que
la hembra lo perciba se sujeta a ella mordiendo una parte
de su vientre. Luego se produce una especie de simbiosis,
quedando el macho como un apéndice de la hembra. Esta
le proporciona flujo sanguineo por el que le suministra ali-
mento y a su vez, él los espermatozoides de forma continua.
En los humanos, en cambio, aparentemente no se ha reco-
nocido una caracteristica de preferencia especifica marcada
genéticamente para todos los individuos. Estas son mucho
mas variadas, a algunos les gustan rubias/os o morochas/os,
altas/os o mas bajos, de ojos claros o oscuros, que combina-
do con la personalidad amplia las posibilidades de eleccion.
Debido a esta gran diversidad de atracciones las bases gené-
ticas, en cuanto a preferencias de caracteristicas, son muy
variadas, por lo que se podria pensar que facilita un margen
amplio de reproduccién. Aunque esto no necesariamen-
te sucede por cuestiones, psicoldgicas, sociales y culturales
que lo condiciona.

En la naturaleza hay mucha diversidad y es gracias a ella
que se dan interacciones tan cambiantes, los ciclos de
vida van pasando, pero la lucha por la supervivencia y por
encontrar aquella pareja que permita a su descendencia per-
petuarse siempre contintia. Mas alla de las diferencias y si-
militudes entre las distintas especies todos somos animales,
y es en los genes donde se atesora la informaciéon que les
permitird asegurar su existencia.

Gisela Sarrible @
Volver
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Sobre el sexo de las plantas e
historias de amor entre petalosy

avispas

.Y los vegetales? Tienen fama de aburridos, sin embargo, ellos

también tienen estrategias reproductivas muy interesantes

lantamos una semillita, la regamos,

procuramos que reciba un poco de
luz y listo el pollo. Las plantas se hacen
asi. Quizas mi vecina Josefa opine que
se ponen mas lindas si les cantas, pe-
ro en lineas generales se cuidan solas.
Lejos de buscar contarles los porme-
nores del ciclo de vida de las plantas
con flores, angiospermas de aqui en
adelante, esta nota tiene como objetivo
invitarlos a espiar un poquito el bac-
kstage del show primaveral, en el cual
las flores se llevan todas los aplausos,
pero en el que, al igual que en un mu-
sical de Broadway, nada seria posible
sin los que trabajan detras del teldn.
“Las plantas son sexualmente acti-
vas”. Asi, de una, lo propuso el mé-
dico y botanico aleman Rudolf Jakob
Camerarius en 1694. Veamos a que
se referia.Las flores de las angiosper-
mas pueden ser perfectas o imperfec-
tas, segun la posesion o no de ambos

sistemas reproductivos: masculino y
femenino. Las plantas, como un todo,
pueden presentar flores perfectas (her-
mafroditas, con ambos sexos), solo flo-
res masculinas, solo flores femeninas,
o flores masculinas y femeninas por
separado. Por suerte la comunidad ve-
getal es sumamente tolerante... y cla-
ro, jcon semejante diversidad sexual!
Llamamos androceo al
to de piezas que forman el sis-
reproductor masculino de
la flor, y gineceo al femenino.
Algo bastante confuso es que, a di-
ferencia de lo que ocurre en los ani-
males, el 6vulo no es la célula sexual
femenina, sino el 6rgano en el que se
encuentra. El 6vulo contiene siete cé-
lulas, de las cuales, en esta oportuni-
dad, nos importaran la gameta feme-
nina (oosfera) y otra mas grande que
contiene dos nucleos polares.

conjun-

tema

Epistola sobre el sexo de las plantas es una
obra escrita por Rudolf J. Camerarius, que
marca el descubrimiento de la reproduccion
sexual en las plantas. Publicada en 1694, la
comprobacién de la existencia de sexualidad
en las plantas fue un descubrimiento
fundamental para toda la biologia pues
demostraba la existencia de fendmenos
fisioldgicos comunes a plantas y animales.
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Ahora si, vamos al grano,
jde polen!
Si en gran parte del mundo animal
todo se reduce al encuentro triun-
fal entre el espermatozoide y el évulo,
el andlogo en el vegetal es la llegada
del grano de polen hasta el gineceo de
una flor de otra planta. Es crucial la
parte de otra planta para evitar la au-
tofecundacion, y las plantas son exper-
tas en este asunto.

€€ Latravesia de los
granos de polen hasta el
estigma de la flor, esta
dominada por el azar

))

final de esta no-

Hacia al

ta  hablaremos
Los granos de polen se producen
por meiosis en las anteras, y es-
tan constituidos por un nucleo ve-
getativo y por dos
El primero sera el responsable de
generar el tubo polinico a través
del cual se transportaran los nd-

sobre esto.

generativos.

cleos generativos situa-
do el grano de polen en el estigma.
En cuanto a los nucleos generativos,
uno fecundara a la odsfera (recorde-
mos que esta en el 6vulo) formando

el cigoto, y el otro se unird a los nu-

una vez

cleos polares, formando la sustancia
de reserva de la semilla (endosper-
ma). De aqui se desprende lo que se
conoce como “doble fecundaciéon” y
es la principal diferencia respecto a
las gimnospermas (plantas sin flores).
Entonces, ;qué es la semilla? Es
el o6vulo maduro con la odsfe-
ra ya fecundada: es el embrion re-
cién formado mas la sustancia de
reserva, el endosperma, todo esto
protegido por un tegumento externo.
Sobre las condiciones en las cuales ger-
minan las semillas no nos detendremos
esta vez, pero una vez que esto ocurra,
nuestra plantita podra empezar a foto-
sintetizar y a absorber algunos com-
ponentes del suelo que le son bastante
utiles... agua, por ejemplo. Pero... slas
semillas no estdn dentro de un fruto?
$0 de la flor? Ufa, no entiendo nada!

riedad.de granos de polé o 0s con

o de(barrido

El ovario de la flor, que encierra al 6vu-
lo, casi simultdneamente a la fecunda-
cién sufre modificaciones a partir de
las cuales se forma el fruto. Entonces
claro, la o las semillas recién formadas
quedaran adentro de él... y si pensa-
mos a la semilla como un vehiculo de
dispersion, que los frutos sean tan ri-
cos suena bastante razonable. En defi-
nitiva, parte de la flor se transforma en
fruto. Loco, ;no?

Polen polinico polinizacion
polinizador

“La seleccion natural probablemente
no puede producir ninguna modifi-
cacion de una especie para el bien de
otra especie, aunque por toda la natu-
raleza unas especies sacan incesantes
ventajas de las estructuras de otras”.
(Charles Darwin, El Origen de las Es-
pecies).

a travesia de los granos de polen,

desde las anteras en donde se ge-
neraron hasta el estigma de la flor, es-
ta dominada por el azar. Bueno, por
el azar y la selecciéon natural, aunque
la selecciéon natural tiene mucho de
azar... en fin, esa es otra discusion. Se-
ria genial que existiese una patrulla de
duendes inyectores de polen, y aunque
pueda parecer un disparate, en la natu-
raleza hay algo que funciona bastante
parecido: insectos, pajaros y mamife-
ros son atraidos por las flores, en pri-
mera instancia por el néctar y el polen
de los cuales muchos se alimentan, y
en segunda instancia por el aromay el
color. Estos trabajadores incansables se
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pasean entre las plantas y distribuyen
granos de polen, sin querer queriendo.
Decir, por ejemplo, que las mari-
posas poseen una proboscis lar-
ga (esa cosa como tubito/lengiiita)
PARA alcanzar el néctar de las flo-
res tubulares que polinizan, es fal-
tarle el respeto a la naturaleza.
Hablemos entonces de coevolucion.
Este término designa una adapta-
cién evolutiva mutua producida en-
tre dos o varias especies de seres vi-
vos como resultado de su influencia
reciproca. Los animales y las plantas
con flores son un ejemplo casico de
esto: las plantas poseen distintos mé-
todos para atraer agentes polinizado-
res y los animales poseen comporta-
mientos que ayudan a la polinizacién.
Pero
tos son atraidos sexualmente por
ciertas  flores, si,
Algunas orquideas tienen un aspecto
parecido a avispas hembra, e incluso
huelen como ellas. Los machos tratan
de copular y en eso que andan de flor
en flor, como quien no quiere la cosa,
esparcen granos de polen que se que-
daron enganchados en las vellosidades.
La orquidea consigue polinizarse y la
avispa... bueno, la avispa queda algo
frustrada. Este tipo particular de po-
linizacién se llama por pseudocopula,
y no se a ustedes, pero a mi me parece
increible. ( https://vimeo.com/64514613)

hay mads: algunos insec-

sexualmente.

¢ Todo este lio para hacer otra
plantita?
Igo que no se los mencioné antes,
es que la reproduccién sexual no
es la Unica via que poseen las plantas

para generar otros individuos: proba-
blemente todos hayamos visto a la tia
Mabel llevarse un gajo de la planta de
dofia Marta, y ahi nadie plant6 ningu-
na semilla. Por otro lado, muchos ha-
bran escuchado hablar esporas, sin que
haya quedado muy en claro si son o no
son semillas. Estos dos mecanismos
formalmente se llaman reproduccion
vegetativa y reproduccion mediante
esporas asexuales, respectivamente, y
dan lugar a organismos nuevos idén-
ticos al progenitor, son clones entre si.
Florecer y madurar a las plantas le
significa un montonazo de tiempo y
energia. Entonces, si la reproduccién
sexual tiene un costo altisimo, ;por
qué las plantas habrian evoluciona-
do de forma tal de destinar recur-
sos en pos de la reproduccion sexual?

Pseudocépula (Ophrys Speculum): Algunas
orquideas tienen un aspecto parecido a
avispas hembra, e incluso huelen como ellas.

;Por qué invertir en generar indivi-
duos distintos a sus progenitores?
Lo que garpa de la reproduccion se-
xual es que los “padres” y los “hijos”
son genéticamente diferentes, lo que
incrementa la diversidad y por lo tanto
las posibilidades de supervivencia a ni-
vel poblacional aumentan considera-
blemente. Ante un cambio ambiental
imprevisto, en lugar de contar con una
poblacion de X individuos idénticos
incapaces de adaptarse a dicho cam-
bio, la poblacién contara con una va-
riedad de individuos dentro de la cual
es probable que algunos logren adap-
tarse y lograr el éxito reproductivo.
Pensar en que las plantas son ex-
pertas en evitar la autofecundacion,
tiene mas sentido ahora. Si vamos
a invertir en generar células sexua-
les y todo lo de la flor y el fruto pa-
ra generar variabilidad genética, no
la arruines, jfecunda otro individuo!
Algunas de las estrategias empleadas
por las plantas para evitar la autopoli-
nizacion tienen que ver con el momen-
to de maduracién de las estructuras
masculinas y femeninas (estan desfasa-
das en el tiempo), otras son bioquimi-
cas (incompatibilidad para la germina-
cion del tubo polinico sobre la misma
flor) y otras morfoldgicas (flores que
solo presentan androceo o gineceo).
Muchas personas opinan que cuan-
do uno se detiene en la ciencia de las
cosas estas pierden algo de su encan-
to. Yo pienso, y los invito a compartir
esta idea, que robarle algunos secreti-
tos a la naturaleza no la hace menos
maravillosa. Al contrario, nos invita
a sumergirnos en un mundo lleno de
incertezas, de romances, de viajes, de
atomos, de azar y de necesidad, que en
definitiva es el mundo en el que vivi-
mos.

Maria Belén Zanoni @
Volver


https://vimeo.com/64514613

Especial Reproduccién Elemental Watson 29

Las moleculas del sexo vy la

reproduccion

Varias hormonas y neurotransmisores estan involucrados
en las diferencias masculino-femenino, tanto en lo
anatomico y lo fisioldgico, como en lo conductual.

ué proporcion de nuestra con-

ducta humana estd determinada
por la biologia, y cuanto por la cul-
tura, es un debate inacabable. Inclu-
so, puede que la misma pregunta esté
mal formulada, ya que no se trataria
de cudnto de una y cuanto de la otra,
sino mas bien, de como es la compleja
interaccion entre la genética y el am-
biente (desde el ambiente intrauteri-
no, hasta el ambiente socio-cultural).
En particular, nuestra conducta sexual
es extremadamente compleja. Es in-
negable que hay muchas hormonas y
neurotransmisores relacionadas con
ella. ;Como? De las mas variadas ma-
neras. Evidentes, como los cambios en
el deseo sexual que se pueden experi-
mentar a lo largo del ciclo menstrual.
O sutiles, como el apego a la perso-
na con la que compartimos nuestros
dias. Directos, como la taquicardia que
produce la adrenalina frente a la per-

sona que queremos conquistar. O in-
directos, como que la succion del be-
bé en el pezén de su madre dificulta
que ella vuelva a quedar embarazada.
No estoy planteando que la biologia
determine nuestra conducta, pero si
que la influye. Las hormonas y los neu-
rotransmisores pueden estar impul-
sandonos, condicioniandonos, o invi-
tandonos a actuar.

claremos algunos términos. Hor-

mona es una sustancia orgdni-
ca que funciona a modo de molécula
mensajera, y es liberada, en la mayo-
ria de los casos, por alguna glandu-
la hacia el torrente sanguineo (accién
enddcrina), y en otros, desde algunas
células hacia sus vecinas (efecto pa-
racrino). Las hormonas pueden te-
ner muy diversa naturaleza quimica:
pueden ser proteinas (LH), péptidos
(oxitocina), aminoacidos modificados

(tiroxina), lipidos eicosanoides (pros-
taglandinas), o lipidos esteroides. En
éstos ultimos hay dos categorias, las
hormonas corticoides (cortisol) y las
sexuales. Y dentro de las sexuales es-
tan los androgenos (testosterona), los
estrogenos (estradiol) y los progesta-
genos (progesterona). Otras moléculas
mensajeras son los neurotransmisores:
son moléculas organicas, pequeiias,
hidrofilicas, liberadas por una neu-
rona hacia una sinapsis, y con accién
sobre otra neurona o célula muscular
(una especie de efecto paracrino ha-
cia una unica célula). Algunas sustan-
cias, como la adrenalina (o epinefrina),
pueden cumplir con la doble funcion
de hormona y de neurotransmisor.
El efecto mas contundente es el de las
hormonas sexuales, ya que estan invo-
lucradas en las diferencias anatémicas
y funcionales entre el cerebro femeni-
no y el masculino. Hasta la sexta sema-
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Fig. 1. Helen Fisher.

na de gestacion el embrién esta mor-
folégicamente indiferenciado: posee
una pre-gonada, asi como un tubércu-
lo genital, que podra ser pene o clito-
ris. En ese momento, en los embriones
cromosOmicamente masculinos (XY),
se activa el gen SRY, el cual desenca-
dena la diferenciacion de la pre-géna-
da en testiculo. A partir de esa dife-
renciacion inicial, el testiculo fabrica
androgenos, que conducen a una mas-
culinizacién: el tubérculo genital se
desarrolla como pene, y el cerebro ten-
dra un “cableado” masculino. En caso
de un embrién femenino, (XX), la falta
del gen SRY provocara la formacién de
ovarios, de clitoris, y el cerebro segui-
ra el desarrollo femenino. Entre otras
diferencias, el cerebro femenino adulto
presenta un cuerpo calloso (la unién
entre los dos hemisferios) mucho ma-
yor que el masculino, lo que explica-
ria por qué las mujeres son mucho mas
habiles que los varones para realizar
multiples tareas simultaneamente. En
palabras de la antropologa estadouni-

Fig. 2. Ubicacién del hipotalamo y la hipdfisis en el
encéfalo. Autor: FerPortillo. http://commons.wikimedia.

dense Helen Fisher! (Fig. 1), el cerebro
femenino esta conectado “en paralelo”.
Por su parte, el masculino estd conec-
tado “en serie”, de ahi que su principal
virtud sea llevar a cabo tareas que re-
quieren méaxima atencién y focaliza-
cién. Seguramente, ustedes, lector y
lectora (jHola!), estaran recordando
algunas escenas cotidianas. Cuando
“él” mira el partido de futbol por te-
levision... no puede oirla a “ella”. Toda
su atencidn estd puesta en la pantalla.
Cuando “ella” estd cocinando, hablan-
do por teléfono, y ayudando al hijo con
las tareas escolares, mientras chequea
su correo, todo a la vez... no puede eje-
cutar una tarea con la minuciosidad

«

que “él” pretende.

odo indica que estas capacidades

diferenciadas fueron esenciales
para la supervivencia de nuestros an-
tepasados, quienes repartian el traba-
jo: él recorria grandes distancias para
cazar, y ella recolectaba alimentos y
cuidaba de los nifos. Y por eso hemos
heredado, entre otras capacidades, ma-
yor destreza para la ubicacion espacial,
y mayor agresividad y toma de riesgos,
los hombres, y una mejor vision perifé-
rica, mejor capacidad lingiiistica y me-
jor percepcion de objetos, las mujeres.
Todas estas diferencias estdn graba-
das en nuestros circuitos neuronales,
los cuales fueron impresos en nuestro
cerebro cuando éramos embriones en
desarrollo, por efecto de los androge-
nos y los estrégenos.

Esas hormonas sexuales vuelven
a actuar con todo su poder en la
pubertad, etapa en la que nifios y ni-
flas aumentan mucho sus diferencias
corporales, las que, hasta ese momen-
to, se limitaban a los genitales exter-
nos. Asi, en las nifas, el estradiol, es
el principal responsable de todos sus
cambios: acumulacién de grasa? (ma-
yor que en varones) y distribucién por
caderas, piernas y mamas, crecimiento
de vello pubico, desarrollo de vagina
y utero, ensanchamiento de la pelvis,
primer ciclo menstrual (menarquia),
entre otras modificaciones. En varo-
nes, los andrdgenos, principalmente
testosterona, producen mayor desa-
rrollo muscular, aumento de tamafo
de testiculos y pene, inicio de la secre-
cién de semen (poluciones nocturnas),
vello pubico, axilar, facial, en piernas y
brazos, engrosamiento de la voz, entre
otros cambios.

La secrecién que efectian muchas
glandulas esta regulada por dos
glandulas maestras: el hipotdlamo y la
hipéfisis (o pituitaria). Son pequeiias,
y se encuentran en la base del cerebro
(Fig. 2). El hipotalamo es influido por
varios centros nerviosos, por lo que
es considerado el gran nexo entre los
sistemas nervioso y enddcrino. La hi-
pofisis se divide en dos partes, la ante-
rior o adenohipdfisis, y la posterior o
neurohipofisis (Fig 3). En esta ultima
culminan algunas neuronas del hipo-
talamo, por lo que en realidad es una

Fig. 3. Detalle de la hipdfisis.

http://doctorbuendia.com/adenomas-hipofisarios/

org/wiki/File%3AHipot%C3%A1lamo.jpg.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AHipot%C3%A1lamo.jpg.
http://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AHipot%C3%A1lamo.jpg.
http://doctorbuendia.com/adenomas-hipofisarios/
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prolongacion del mismo. El hipotala-
mo sintetiza y libera varias hormonas,
la mayoria hacia la sangre del siste-
ma porta hipotdlamo-hipofisiario que
las lleva sin diluirse directamente a la
adenohipdfisis, donde actuan. Algu-
nas de ellas son la hormona liberadora
de corticotrofina (CRH), la liberadora
de tirotrofina (TRH), y la liberadora
de gonadotrofinas (GnRH). Ademas,
el hipotalamo sintetiza otras dos hor-
monas, la antidiurética (ADH) o vaso-
presina, y la oxitocina, las que son en-
viadas a la neurohipdfisis, y liberadas
desde alli. La adenohipofisis secreta
varias hormonas: la adrenocorticotro-
fina (ACTH) que estimula a la corteza
adrenal, la hormona del crecimiento
(GH) o somatotrofina (STH), la tiro-
trofina (TSH) que estimula la secre-
cion en la glandula tiroides, la prolac-
tina (PRL) que estimula la secrecion de
leche, y las hormonas foliculo estimu-
lante (FSH) y luteinizante (LH), que
actuan sobre las gonadas.

arias de las glandulas estimula-
das por las hormonas de la ade-

nohipofisis secretan hormonas que ac-
taan “hacia atras” sobre la hipofisis y
el hipotdlamo, formando circuitos de
retroalimentacién (feedback, en in-
glés). Si la accion “hacia atras” es de
estimulacion, se completa un circuito
de retroalimentaciéon positiva ya que
el hipotalamo estimula a la hipdfisis,
ésta estimula a la glandula en cues-
tion, y ésta estimula hacia atras. La
retroalimentacion positiva conduce a
un aumento pronunciado de las con-
centraciones hormonales, hasta que
finalmente algin evento interrumpe
el circuito. Por su parte, la retroali-
mentacion negativa, requiere de una
accion “hacia atrds” de inhibicion.
Asi, el hipotalamo estimula a la hipo-
fisis, ésta estimula a la glandula con-
siderada, y ésta inhibe “hacia atras”,
con lo cual el circuito se autorregu-
la, lo que genera oscilaciones ciclicas
en las concentraciones hormonales.
En los humanos adultos las hormonas
sexuales controlan la gametogénesis,
participando de complejos sistemas de
regulacion junto a otras hormonas, y
varias glandulas. Por tener nuestra es-
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pecie fecundaciéon y desarrollo inter-
nos?, es la mujer la que presenta ma-
yor complejidad en el control que sus
hormonas ejercen sobre sus gonadas, y
otros o6rganos reproductores.

Todos los cambios del ciclo mens-
trual estan gobernados desde el
hipotalamo, el cual secreta* una hor-
mona peptidica llamada Factor libe-
rador de gonadotrofinas (GnRH) que
actta sobre la hipdfisis, induciéndola a
secretar las gonadotrofinas foliculo-es-
timulante (FSH) y luteinizante (LH),
ambas de naturaleza proteica. La FSH
actia sobre los ovarios, exactamente
sobre el foliculo ovarico, que responde
secretando estradiol. Dentro del foli-
culo madura un ovocito I o primario
que estaba detenido en profase I desde
antes que esta mujer naciera, y avan-
za hasta completar la meiosis I, dan-
do un ovocito II. El estradiol difunde
por la sangre y alcanza a varios drga-
nos blanco, entre otros, ttero, hipota-
lamo e hipdfisis. En el atero estimula
la proliferacion celular de su pared, el
endometrio, lo que lleva a un aumen-
to en su grosor, y en su irrigacion. El
estradiol estimula al hipotdlamo y a la
hipéfisis, en lo que constituye un cir-
cuito de retroalimentaciéon positiva.
Esto conduce a un pico de LH, que es
el detonante de la ovulacion. Los test
para establecer la ovulacion se basan
en la deteccion de ese pico de LH. La
liberacion del ovocito II ocurre en pro-
medio el dia 14 del ciclo menstrual. El
foliculo ovarico vacio se transforma
en el cuerpo luteo, el cual, por acciéon
de la LH secreta estrégenos y proges-
terona. Ambas mantienen al endome-
trio ante la posibilidad de que haya un
embarazo. Las concentraciones de es-
trégenos y progesterona alcanzan un
pico aproximadamente el dia 21 del
ciclo menstrual, y a partir de alli sus
concentraciones bajan debido a que
actian sobre hipotalamo e hipdfisis,
inhibiéndolas. En este caso se trata de
un circuito de retroalimentacion nega-
tiva, por lo que el cuerpo luteo deja de
recibir estimulos para sintetizar estro-


http://www.lookfordiagnosis.com/mesh_info.php?term=Hormona+Fol%C3%ADculo+Estimulante&lang=2
http://www.lookfordiagnosis.com/mesh_info.php?term=Hormona+Fol%C3%ADculo+Estimulante&lang=2
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Fig. 5. Retroalimentacion negativa en
hombre. Dehttp://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Testosterona-ciclo.
png?uselang=est#file Autor: Acracia

genos y progesterona. El descenso de
sus concentraciones es el responsable
del debilitamiento del endometrio, y el
consecuente sangrado menstrual (Fig.
4).

Las pildoras anticonceptivas con-
tienen analogos de estrégenos y
progesterona, por lo que su consu-
mo aumenta las concentraciones san-
guineas de las mismas, produciendo
“efecto embarazo”, es decir, simulando
la situacion hormonal de un embara-
zo. Su accidn se basa en la contunden-
te realidad: una mujer mientras esta
embarazada no puede volver a quedar
embarazada, es decir, que el mejor mé-
todo anticonceptivo seria estar emba-
razada... jvaya paradojal... (por favor,
ino aplicarlo a la vida real!). La accién
inhibitoria de estas hormonas sobre
el hipotalamo y la hipdfisis impide la
maduracion de un nuevo foliculo, sin
embargo, no inhiben la menstruacion,
ya que las pildoras correspondientes a
los ultimos dias del ciclo, estan ausen-
tes o bien no contienen hormonas, con
lo que el endometrio no recibe drdenes
para seguir manteniéndose.

ombres y mujeres secretan las

mismas hormonas desde hipo-
talamo e hipdfisis, pero son distintos
sus drganos blanco. La FSH actua so-
bre las células de Sertoli, en los tibulos
seminiferos de los testiculos, las cua-
les nutren a las células espermatogé-
nicas que se encuentran en distintos
estadios de la espermatogénesis. La
LH estimula a las células de Leydig a
producir testosterona, la cual actta es-
timulando a las células de Sertoli. La
testosterona tiene otros 6rganos blan-
co como musculos, tejido adiposo, ce-
rebro, hipotalamo e hipdfisis. Sobre
estas ultimas dos glandulas la testos-
terona actuia inhibiéndolas, cerrando
un circuito de retroalimentacién ne-
gativa (Fig. 5). Justamente, esa inhibi-
cion explica el efecto pernicioso de los
anabolicos esteroides, analogos de la
testosterona, que se utilizan en ciertos
ambitos. Su consumo busca aumen-
tar la masa muscular, pero su abuso
(al que se cae muy facilmente) acarrea
serios trastornos, como atrofia testicu-
lar, esterilidad, y desarrollo de senos,
en hombres, o masculinizacién gene-
ral en mujeres, o en ambos, afecciones
cardiovasculares, y cancer hepatico.
Existe una tercera gonadotrofina,
ademas de FSH y LH: la gonadotrofi-
na corionica (hCG), la “hormona del
embarazo”. Es una hormona proteica
secretada por el corion desde el mo-
mento mismo de la implantacion del
embrion, y de ahi que los test de emba-
razo se basan en detectarla en sangre
o en orina. Esta hormona fluye por la
sangre de la mujer embarazada y ac-
tua sobre el cuerpo liteo justo cuando
la LH estaba dejando de hacerlo, es-
timulandolo a continuar con la pro-
duccién de estradiol y progesterona,
que mantienen al endometrio. Esto
explica por qué no hay menstruacion

(¢

en una mujer embarazada. Luego, la
placenta secreta directamente proges-
terona para mantener el progreso de
la gestacion. Hacia el fin del embara-
zo, los estrogenos estimulan a la hi-
pofisis a la secrecion de prolactina, la
cual va preparando a las mamas pa-
ra la futura secrecion de leche, que la
progesterona impide hasta el parto.
Una vez ocurrido el parto, el descen-
so de la concentraciéon de progeste-
rona habilitara la secrecién de leche.
Justamente, en el parto, una hormona
peptidica es la protagonista: la oxitoci-
na. Es sintetizada por el hipotdlamo,
y secretado por la neurohipdfisis, en
respuesta a la dilatacion del cuello del
utero. Su efecto es provocar contrac-
ciones uterinas, que conducen al parto.
La estimulacion del bebé sobre el pe-
z0n provoca que la hipdfisis incremen-
te la secrecion de prolactina que esti-
mula la secrecion de leche, e inhibe la
secrecion de GnRH desde el hipotéla-
mo, por lo que la hipdfisis no secreta
FSH ni LH, y por lo tanto no madura
ningun foliculo en el ovario, y no hay
menstruacion. Es decir que el bebé,
con la succidn, obtiene los beneficios
inmediatos de la provision de leche y
el contacto estrecho con su mama, y
a la vez dificulta que su madre vuel-
va a embarazarse, con lo cual logra su
atencion exclusiva. La vuelta a los ci-
clos menstruales depende de varios
factores, siendo el mas importante la
duracioén y la intensidad de la lactan-
cia. Este “anticonceptivo natural” no
es infalible, y se debilita a medida que
pasan los meses de lactancia.

Otras hormonas muy interesantes
referidas a la reproducciéon son
las prostaglandinas, del grupo de los
eicosanoides. Participan en una am-
plia variedad de procesos, destacando

La oxitocina es sintetizada por el hipotalamo, y

secretado por la neurohipdfisis, en respuesta a la
dilatacion del cuello del utero. Su efecto es provocar

contracciones uterinas, que conducen al parto

))
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el efecto de contraccion sobre la mus-
culatura lisa, que en el caso del utero,
favorece el parto. Incluso, varias de
ellas son aportadas por el hombre en
su semen, y actuan sobre la mujer, fa-
voreciendo con la contraccién uterina
el ascenso de los espermatozoides. En
el ambito gineco-obstétrico se usan
la dinoprostona, preparacion sintéti-
ca de la prostaglandina E2 (PGE2), y
el misoprostol, analogo sintético de la
PGEL. La dinoprostona se utiliza co-
mo facilitador del parto ya que esti-
mula la contracciéon de la musculatu-
ra uterina a la vez que relaja el cuello
del ttero. El misoprostol se uso, en un
principio, para tratar ulceras gastro-
duodenales, pero poco tiempo des-
pués se descubrié su potente efecto
evacuador del ttero, por lo que hoy
en dia su principal uso es para facili-
tar partos complicados, eliminar fetos
muertos retenidos, y producir abortos.
Helen Fisher establece que en las re-
laciones amorosas actdan tres siste-
mas: impulso sexual, amor romantico
y apego. La testosterona es el prin-
cipal motor del deseo sexual, tanto
en hombres como en mujeres. En los

hombres se activan regiones cerebra-
les asociadas a la percepcion visual.
En esa cualidad se basa la industria
pornografica, y también la constante
preocupacion de las mujeres por lucir
bien. En ellas, por su parte, se encien-
den areas relacionadas con la memoria
y la rememoracién. A la hora de ele-
gir pareja con la que engendrar y criar
hijos, todo recuerdo es valido para
evaluar al candidato. En el enamora-
miento, la dopamina activa el sistema
de recompensa, generando placer, y al
igual que las drogas como la cocaina,
adiccion. La dopamina y la norepin-
efrina ayudan a focalizar en el sujeto
de nuestro interés sexual, el cortisol da
una cuota de estrés que lleva a la par-
ticular tensién de los enamorados, y
con el descenso en los niveles de sero-
tonina la adiccion se vuelve obsesiva.
Concretado el encuentro sexual, du-
rante el orgasmo se produce un pico
de dopamina, y norepinefrina, segui-
do de aumento de oxitocina y vaso-
presina, que promueven la unién de
los amantes. Endorfinas y serotonina
producen sensacion de bienestar y sa-
tisfaccion, todo lo cual promueve un

fuerte lazo con quien se hizo el amor.
La oxitocina y la vasopresina estdn
asociadas al apego. Generan afecto
y responsabilidad por la pareja y los
hijos. Hasta la prolactina parece es-
tar involucrada en la estabilidad de
la pareja y en el cuidado de los hijos.

Sin duda, hay factores socio-cultu-
rales que influyen y matizan nues-
tra fisiologia y nuestra conducta. Pero
el basamento biologico atraviesa todas
las culturas humanas, y su efecto se
manifiesta con insospechada genera-

lidad.

Adrian Fernandez e
Volver
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REFERENCIAS

1 H. Fisher es autora de varias obras sobre la sexualidad humana: “El contrato sexual”, “Anatomia del amor”, “El primer sexo”, “Por qué amamos”,
etc. Sobre la "quimica del amor” se recomiendan una conferencia, una entrevista, y un documental, respectivamente: https://www.youtube.com/
watch?v=3 qglxN8Aboc, https://www.youtube.com/watch?v=H0iqZZpéqgGo , vy https://www.youtube.com/watch?v=4b0ZsMvcvBI .

2 Sobre la relacion entre el tejido graso y la fertilidad, se recomienda el articulo “La grasa de la fertilidad”, de Alejandro Ayala, en este mismo nu-

mero.

3 Acerca de la evolucidon de la fecundacion y el desarrollo, puede consultarse el articulo “Evolucion de la reproduccion sexual”, de Victor Panza, en

este mismo nimero.

4 Debe decirse “secreta” y no “segrega”, ya que se trata de una “secrecién” y no de una “segregacion”. El término “secretar”, de uso casi exclusivo
en Biologia, refiere a una liberacion de una sustancia util desde donde se elabora y/o almacena. El término “segregar” indica separar o marginar,
que es muy distinto a lo que se quiere expresar. Solo en la tercera acepcion de “segregar”, la Real Academia Espafiola admite su uso como “secre-
tar” (http://lema.rae.es/drae/?val=segregar). Pero, ademas, en Biologia, “segregar” tiene otros dos usos, con una gran entidad: la separacién

de cromosomas y cromatides en la division celular, asi como la separacion de los alelos de un gen, como expresan las Leyes de Mendel. Evitemos,
entonces, usar términos ambiguos. A la vez, no debe confundirse “secretar” con “excretar”, que indica la liberacién de un desecho.


https://www.youtube.com/watch?v=3_gIxN8A6oc
https://www.youtube.com/watch?v=3_gIxN8A6oc
https://www.youtube.com/watch?v=H0iqZZp6gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4b0ZsMvcvBI
http://lema.rae.es/drae/?val=segregar
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Victor H. Panza
Lic. en Ciencias Bioldgicas
Docente de Biologia, CBC-UBA

Evolucion de la

reproduccion sexual

La evolucidn de la reproduccidn sexual tiene tres grandes
aspectos, su origen, su mantenimiento y su evolucion.

o hay ninguna duda de la importancia de la repro-

duccidn, ya que sin ella no existiria la vida y todas
las evidencias conocidas indican que la primera forma de
reproduccion fue la asexual. Esta continta hoy en dia pre-
sente en procariotas y en varios eucariotas combinada con
la reproduccion sexual. Sin embargo la forma principal de
reproduccién en los eucariotas, es la reproduccion sexual.
La reproduccidon sexual se caracteriza por dos procesos
principales:

-La meiosis, en la cual se originan las gametas y
-La fecundacion, que consiste en la unién de las gametas.

Numerosos cambios tuvieron que darse en los individuos
procariotas para llegar a un eucariota con la capacidad de
efectuar la meiosis. Podemos mencionar entre los prin-
cipales la dipliodia (2n), es decir tener dos juegos de cro-
mosomas similares, la presencia del citoesqueleto, encar-
gado de transportar a los cromosomas durante la meiosis
y de disgregar a la envoltura nuclear y la posibilidad de
compactar en forma eficiente el ADN nuclear. Producidas
las gametas, la eficacia de su unién fue objeto de una in-
creible evolucién a lo largo de muchisimo tiempo, origi-

nando estructuras sumamente complejas para favorecerla.

La evolucion de la reproduccion sexual tiene tres
grandes aspectos, el origen de la reproduccién se-
xual,
El origen de la reproduccién sexual es incierto pero se re-
monta a los tiempos de los primeros eucariotas. Ya des-
de los protozoos encontramos reproduccion sexual.

su mantenimiento y su posterior evolucién.

Estructurade la
célula procariota

Capsula
Pared Celular
Membrana Plasmatica

Citoplasma

Ribosomas
Plasmido

Pili

Flagelo
Nucleoide [ADN
circular]
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Hay numerosas hipdtesis que intentan
car como surgi6 la reproducciéon sexual, una ma-
nera de reproducirse que, en principio, aparece co-
mo desfavorable frente a la
Es importante detenerse en este punto. La reproduccion se-
xual ofrece numerosas desventajas frente a la reproduccion
asexual y la ventaja que habitualmente se nombra, “aumen-
tar la variabilidad genética” si bien es lo suficientemente im-
portante como para superar las desventajas, no puede ser
pensada como impulsora de su surgimiento. La variabilidad
genética es lo que explica el mantenimiento, es decir por-
qué perdura hasta nuestros dias la reproduccion sexual y se
ha extendido a todos los individuos eucariotas. Pero, ;por
qué esta ventaja no sirve para explicar el surgimiento de la
reproduccion sexual pero si su mantenimiento? Porque es
una ventaja a posteriori, es decir, es una ventaja una vez sur-
gida la reproduccion sexual. Para entender esto pensemos
en dos poblaciones. Una se reproduce asexualmente y otra
sexualmente. La que se reproduce asexualmente dejara una
descendencia que es genéticamente igual a sus progenitores.
En cambio en la que se reproduce sexualmente, sus descen-

dientes seran distintos entre si y a sus progenitores. Fren-

expli-

reproduccién asexual.

te a un cambio ambiental, lo suficientemente brusco como
para matar a algunos individuos de la poblacién de repro-
duccién asexual, probablemente todos moriran, ya que son
iguales. Este mismo cambio ambiental posiblemente no ma-
te a todos los individuos de la otra poblacion, ya que son
todos distintos. Es posible que algunos logren sobrevivir y
a través de ellos sobreviva la poblacion y esa especie. Por
lo tanto las especies con reproduccion sexual aumentan la
variabilidad genética mediante este mecanismo y tienen
mas posibilidades de sobrevivir a los cambios ambientales.
Comparativamente es clara la ventaja de la reproduccion se-
xual, pero los individuos no pueden de antemano saber que
el ambiente va a cambiar, que les conviene ser diversos para
sobrevivir y que una forma de lograr esto es con la repro-
duccién sexual.

ara entender el origen de la reproduccion sexual de-

bemos comprender el origen de los eucariotas ya que
ambos origenes poseen numerosos procesos en comun.
El origen de los eucariotas es explicado por la teoria fa-
gotrdfica. Segun esta teoria la capacidad de ingerir pre-
sas fue determinante en el surgimiento de los primitivos
eucariotas. Esto pudo darse gracias al cambio de la pared
bacteriana de peptidoglicano (rigida) en una superficie de
glicoproteinas (flexible) que permitié la fagocitosis. Al per-
der rigidez la pared surgi6 el citoesqueleto como organiza-
dor del citoplasma. La fagocitosis también permitié la ad-
quisicién de mitocondrias y cloroplastos y el surgimiento
de diversas organelas por invaginaciones de membrana.
Estos cambios permitieron que un procariota fagocitara a
otro similar y al no digerirlo duplicara su dotacién cromo-

Durante la mitosis, los motores moleculares de cinesina tiran
de los microtUbulos para formar el huso acromatico (en verde)
y asi conseguir la segregacion de los cromosomas (en azul).

sémica, surgiendo de esta manera la diploidia. Otras po-
sibilidades son que en una falla de la mitosis produjera la
dipliodia o esta fuera producto de la fusiéon de dos células,
proceso relativamente habitual en protistas.

Tener una dotaciéon cromosdmica diploide permi-
te efectuar reparaciones en el ADN de una manera
mucho mds precisa. Para replicar el ADN en forma fia-
ble, sin errores, es necesario que el ADN a replicar no es-
te mutado. Para repara el ADN mutado antes de la repli-
cacion es necesario contar con un molde sin la falla a
reparar. Esto solo se logra si la célula es diploide. Ademas
una mutacion en un a célula haploide tiene mas probabi-
lidades de persistir debido a que la célula no tiene ma-
nera de saber cual era la secuencia original sin fallas.
De esta encontramos con un eu-
cariota diploide, con  citoesquele-
to, que es capaz de realizar una meiosis primitiva.
El mantenimiento de la reproduccion sexual también es ob-
jeto de debate ya que esta presenta numerosas desventajas
frente a la reproduccion sexual:

manera nos

primitivo,

Giardia, un protozoo flagelado parasito.
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-La principal desventaja es la menor tasa de reproduccion.
Para dos poblaciones, una con reproduccion asexual y otra
con reproduccion sexual (con los sexos separados, con so-
lo uno de ellos con capacidad de dejar descendencia y to-
mando un descendiente de cada sexo - lo mds probable por
azar). Si ambas dejan dos descendientes por generacion, en
el caso de la primera duplicard el niimero de individuos en
cada generacion mientras que la segunda mantendrd su
numero invariable. Es decir, la reproduccion sexual deja
un 50 % menos de descendencia.

Otras desventajas de la reproducciéon sexual son:
-El mayor coste energético. La reproduccion sexual im-
plica un gasto energético en la produccion de la gametas.
También hay un gasto energético, en algunos casos, en
el encuentro de las gametas, y si existe. en el encuentro

de los individuos, el cortejo y el ritual de apareamiento.

-La necesidad, en muchos casos, de dos individuos para
realizarla.

-La probabilidad de encuentro de las gametas varia en fun-
cion de algunos factores ambientales (como el viento, co-
rrientes acudticas o la lluvia) o de otros organismos (como
es el caso en que alguna gameta es transportada por un in-
dividuo de otra especie para su encuentro).

-Si existe ritual de apareamiento, este suele requerir de
grandes esfuerzos, generalmente por parte del macho los
que incluso pueden llegar a producirle la muerte en el caso
de peleas por las hembras.

-Si existe copula, ese comportamiento suele acarrear
un momento de debilidad frente a los predadores.
-La diferenciacion sexual ente los individuos de una misma
especie puede llevar a caracteres que si bien aporten mds
aptitud, disminuyan la esperanza de vida. Ejemplo de esto
son los coloridos plumajes de algunas aves que le aumentan
las posibilidades de conseguir pareja pero les disminuyen
notablemente el camuflaje.

©:©
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Diagrama mostrando el costo del sexo. Si cada individuo contribuyera
con el mismo nimero de descendientes (dos), la poblacién sexual

(A) mantiene su tamafio tras cada generacién, mientras que la
poblacién asexual (B) dobla su tamafio en cada generacién.
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La reproduccion sexual debe aportar ventajas que su-
peren a todas estas desventajas para poder surgir y
establecerse en los primeros tiempos, antes que la va-
riabilidad genética en las poblaciones fuera un hecho.
A esto se suma que existen especies que son capaces de
reproducirse tanto asexual como sexualmente. Estas es-
pecies se reproducen de manera asexual cuando las con-
diciones son mas favorables, pero cuando el ambiente
presenta mucha variacién, se reproducen sexualmente. El
hecho de que estas especies se reproduzcan sexualmen-
te cuando podrian no hacerlo, es una evidencia de que
existe una ventaja selectiva en la reproducciéon sexual.
Una de las hipotesis mds aceptadas para explicar la evolu-
cién de la reproduccion sexual es que este mecanismo re-
productivo sirve de defensa frente a los parasitos. La com-
binacién génica tnica de cada individuo proveniente de la
reproduccion sexual de sus progenitores harfa mucho mas
dificil a los patégenos atacarlo que si todos los individuos
fueran clones provenientes de la reproduccion asexual. Hay
que tener en cuenta que los parasitos se adaptan mucho mas
rapidamente que sus hospedadores, por poseer ciclos de vi-
da mas cortos, mayor tasa de mutaciones o ambas. Por otro
lado la reproduccion sexual permitiria conservar alelos que
en un momento dado no son los de mayor ventaja, pero que
podrian serlo en un futuro frente a una nueva poblacién de
parasitos. Sobre este tema y coevolucién puede profundi-
zarse en “Salud y coevolucién” en el numero 5 “Salud y en-
fermedad” de elementalwatson “la” revista.

Las mutaciones pueden ser neutras, positivas o negativas
y segun sean, dar distintos efectos sobre un individuo.
Se supone que la mayoria de las mutaciones no neutras (que
producen un efecto sobre el individuo) son negativas y por
tanto perjudiciales, provocando una disminucién en la ap-
titud. Si en una poblacién que posee reproduccion asexual
surgen por azar mutaciones perjudiciales en uno o mas ge-
nes, estas se iran acumulando en la descendencia a lo largo
de las generaciones ya que son todos clones. Como la po-
sibilidad de que se pierdan o reviertan a la forma original
por azar es muy baja, con el paso del tiempo se iran su-
mando mutaciones negativas. Finalmente una gran propor-
cién de la poblacidn sera eliminada por seleccion natural.
Como en la reproducciéon sexual la recombinacién pro-
duce nuevas combinaciones de genes, pueden surgir indi-
viduos con genes no mutados. La selecciéon natural luego
eliminard aquellas combinaciones con mutaciones perju-
diciales y favorecera a las otras. Este efecto dependera en-
tre otros factores, del tamafo de la poblacién en cuestion.
Finalmente dos ventajas, ya explicadas anteriormente son
que, las especies con reproduccién sexual son mayormen-
te diploides, con lo cual pueden reparar eficientemente su
ADN y que la reproduccion sexual aumenta la variabilidad
genética, lo cual permite superar en mucho mayor grado los
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Un espermatozoide en el momento de
fertilizar un 6vulo de un mamifero.

cambios ambientales.

La evolucion de la reproducciéon sexual es-
ta muy ligada a la evoluciéon de la fecundacion.

La fecundacion varia inmensamente entre las distintas es-

pecies que la poseen pero en general consiste en cuatro

eventos comunes a todas ellas:

-El encuentro y reconocimiento entre las game-

tas. En la mayoria de las especies sirve para asegu-

rar que las gametas pertenezcan a la misma especie.

-la interaccion entre las gametas. Esta interaccion estd re-
gulada de manera de asegurar que sélo una gameta se una
a la otra.

-la fusion del material genético de ambas gametas forman-
do un tinico niicleo.

-la formacion de la célula huevo o cigota y su posterior de-

sarrollo.

La mayor evoluciébn esta dada en el encuen-
tro de las gametas siendo el cambio mas gran-

de el pasaje de la fecundaciéon externa a la interna.

Inicialmente la reproduccion sexual fue Unicamente ex-

terna. En protozoos, invertebrados y algunos vertebrados

lzg.Las abejas transportan polen al libar las flores,
colaborando con la polinizacidn. Der. Flor de orquidea

Uibujo esquematico de un corte de un ovulo humano y de celulas
de la corona radiada post ovulacidn. Anatomia de Gray 1911

continua siéndolo. Al originarse la vida en el agua, inicial-
mente se liberaban las gametas en el agua y estas debian
encontrarse al azar. Este encuentro se mejoré notablemen-
te al sincronizarse la liberacion de las gametas. El aprove-
chamiento de corrientes marinas para que transporte a los
espermatozoides hacia los 6vulos mejor6 su encuentro, al
igual que su liberacion en cuevas u oquedades en las rocas.
Al colonizarse la tierra fue necesario que los ma-
chos depositaran sus espermatozoides sobre los o6vu-
los de las hembras, lo cual mejoré notablemente el en-
cuentro entre las gametas. En el caso de las plantas la
imposibilidad de trasladarse de ellas y sus gametas dejo
inicialmente el encuentro de estas en manos de factores
ambientales como el viento o la lluvia. El encuentro de las
gametas vegetales mejoré notablemente con la utilizacién
de animales para el traslado de las gametas masculinas.
El surgimiento de 6rganos y aparatos reproductores com-
plejos fue un nuevo paso en la evolucién del encuentro de
las gametas. Las plantas con flor (6rgano reproductor ve-
getal) y los insectos, aves y mamiferos (como los murciéla-
gos) que transportan las gametas masculinas (polen) hasta
la flor femenina fueron evolucionando paralelamente en lo
que se conoce como convolucién. Un exquisito ejemplo de
convolucion son las complejas flores de las orquideas, que
imitan la forma de insectos hembra para atraer a los ma-
chos y favorecer la polinizacion.

] mecanismo mas evolucionado es la llamada fecun-
dacién interna. En este caso se depositan las gametas
masculinas dentro del cuerpo de la hembra. Este mecanis-
mo maximiza el encuentro de las gametas en los animales
y requirié de la evolucién de complejos érganos reproduc-
tivos.
Victor Panza @
Volver
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Mitos sobre la sexualidad
humana en adolescentes

“No educar en una sexualidad integral es desconocer
una parte fundamental de lo que somos y de lo que

son nuestros destinatarios como educadores”

1 trabajo con adolescentes, especialmente en el ambito

educativo, permite brindar educacién sexual integral.
En cuanto se comienza a hablar con ellos se pone de ma-
nifiesto la gran cantidad de mitos, verdades a medias y fal-
sedades que hay en torno a la sexualidad. Esta nota no in-
tenta ser un relevamiento exhaustivo sobre este tema, sino
simplemente mostrar algunos de los mitos que mas comun-
mente se presentan entre los adolescentes.

Segt’m wordreference.com, se puede definir mito como
“narracion fabulosa e imaginaria que intenta dar una ex-
plicacion no racional a la realidad” y como tabu “todo aque-
llo que esta prohibido hacer o decir, ya sea por convenciones
religiosas, psicologicas o sociales:”. Y es en torno a la sexua-
lidad donde se da mds comunmente el tema de los mitos y
los tabues. Es decir, estamos en el campo de las creencias,
suposiciones, rumores, saberes no comprobados y los cla-
sicos “me lo cont6 el amigo, de una amiga” y “de eso no se
habla”. Paraddjicamente, la sexualidad es uno de los temas
sobre los que mas es necesario charlar y educar y uno de los
aspectos de la vida que mas afecta a los chicos y chicas, so-
bre todo desde la pubertad. Somos seres sexuados desde el
nacimiento hasta la muerte, desde nuestras neuronas hasta

nuestra genitalidad, bioldgicamente sexuados, psicolégica-
mente sexuados, cultural y socialmente sexuados. Nuestra
forma de pensar y actuar, nuestras conductas, fantasias,
nuestros deseos y objetivos, todo nuestro ser esta tefiido y

Placa de la Pioneer X.
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El nacimiento de Venus representa una de las obras maestras del pintor italiano Sandro Botticelli.
La obra representa el nacimiento de la diosa de la belleza y del amor, Afrodita.

modelado por nuestra sexualidad, se trata de un aspecto in-
herente a la persona. No educar en una sexualidad inte-
gral es desconocer una parte fundamental de lo que somos
y de lo que son nuestros destinatarios como educadores.
Los distintos mitos surgen del trabajo con los jovenes y al-
gunos adultos sobre educacion sexual integral realizado a
lo largo del tiempo y para ordenarlos voy a agruparlos por
temas.

La sexualidad de la mujer

-La menopausia ocurre cuando a una mujer se le termi-
nan los 6vulos.
La menopausia es un evento de origen hormonal que no
guarda relacién con la cantidad de ovocitos que posea
una mujer. El nimero de posibles évulos que puede tener
una mujer esta en el orden de los 400.000. Con un promedio
de ovulacién de uno por mes (para redondear), alcanzarian
para alrededor de 3300 anos.

-Las mujeres ovulan durante la menstruacion / durante la
menstruacion se libera el évulo.
a ovulacion ocurre habitualmente a la mitad del ciclo
menstrual, entre una semana y 10 dias después de la
menstruacion. No significa que una mujer no pueda ovular
durante su menstruacion, pero no son procesos asociados.

-Durante la menstruacién no se pueden tener relaciones
coitales por el peligro de infeccion.

o suele ser habitual que las mujeres deseen tener re-

laciones coitales durante su menstruaciéon porque el
cuerpo naturalmente no esta preparado para ello (por ejem-
plo falta lubricacién) y por cuestiones culturales, pero si la
pareja lo desea no hay impedimento para ello. Si se tiene
miedo a una infeccion se puede utilizar un método de pro-
teccion de barrera como el preservativo.

-Durante la menstruacion las mujeres no pueden banar-

se, hacer deporte o tocar plantas porque pueden dejar de

menstruar (cortarse la menstruacion).

No hay ningun impedimento para bafarse o tocar plan-
tas. En cuanto al deporte si bien no hay impedimento

médico si los dolores menstruales fueran muy altos podria

ser aconsejable no realizarlo.

-Luego de la menopausia las mujeres dejan de ser sexua-
les y no sienten interés por el sexo.
La sexualidad es una condicién inherente a la persona y
acompaiia a lo largo de toda la vida. Si bien hay un com-
ponente hormonal, el deseo sexual en los seres humanos de-
pende ademas de lo bioldgico, de factores psicoldgicos, cul-
turales y sociales por lo cual una mujer menopausica tiene
interés en el sexo.



Especial Reproduccion Elemental Watson 40

La sexualidad del hombre

-Si el hombre pierde la ereccion es porque no considera
atractiva a su pareja.
1 nerviosismo, el estrés y trastornos de la erecciéon son
las causas mads habituales en la pérdida de la ereccidon
masculina y no tiene que ver con el atractivo de la pareja.

-El hombre es quien debe llevar siempre la iniciativa en
las relaciones sexuales.
sta afirmacion responde a prejuicios culturales que con-
dicionan las relaciones sexuales de muchas parejas. Lo
importante es que se tenga la libertad de vivir plenamente
la sexualidad en el marco de una relacién de respeto y feli-
cidad mutua.

-Las bebidas alcohdlicas mejoran y potencian el deseo se-

xual y la ereccion masculina.

La realidad es que es justamente al revés. Las bebidas al-
coholicas deterioran el rendimiento sexual y dificultan

la ereccién y el mantenimiento de la misma.

-Un verdadero hombre no llora ni expresa lo que siente.
e trata de un prejuicio cultural fruto del estereotipo
de hombre que presenta habitualmente la cultura. Los
hombres al igual que las mujeres pueden expresar sus senti-
mientos si lo desean.

Un estudio realizado por Leonardo da Vinci en
1492 analizd el orgasmo desde la biologia.
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-Cuanto mayor sea el tamano del pene mayor placer ge-

nerara.

Para tamafios normales de penes el placer sexual de la
pareja no depende de esto.

La relacion de pareja

-Durante el embarazo no se pueden tener relaciones se-

xuales coitales.

Salvo prescripcion médica y el propio deseo de la pare-
ja, no hay impedimento para tener relaciones durante el

embarazo.

-Una mujer que no posee himen o este esta perforado, no

esvirgen.

Las relaciones coitales no son la inica manera de romper
el himen. La ruptura del mismo puede darse durante la

practica de algiin deporta, por algin movimiento brusco e

incluso haber nacido con el himen perforado.

-La primera vez que una mujer realiza el coito siente do-
lor y sangra.
Si bien durante la primera relacién coital de una mu-
jer puede haber algin sangrado y/o dolor, esto no
debe considerarse como una verdad absoluta. El do-
lor depende fundamentalmente de la lubricaciéon y lo
relajada que esté la mujer en su “primera vez”. El san-
grado esta relacionado a la ruptura del himen, el cual
puede haberse roto previamente y no haber sangrado.

-Si no se realza una penetracion no se tiene una relacion

sexual

La sexualidad es parte fundamental e indivisible de la
persona y siempre que uno se relaciona con otro se ma-

nifiesta. Las caricias, besos, palabras, gestos y demas for-

man parte de una relaciéon sexual. Ademas no es necesario

que haya penetracion para llegar al orgasmo.

-La sexualidad comienza con las relaciones coitales con
penetracion
a sexualidad de una persona esta presente desde antes
de su nacimiento y se manifiesta de multiples maneras.

-Las mujeres no se masturban.
as mujeres se masturban en una proporcion similar a
los hombres.

La masturbacion

-Masturbarse es malo para la salud.
La masturbacidn es un acto normal y natural, no hay nin-
guna evidencia de que resulte perjudicial para la salud.



Especial Reproduccién

Una de las versiones del simbolo de la heterosexualidad.

-A las personas que se masturban le salen granos, pelos

en la palma de la mano, se les debilita la médula espinal,

etc, etc, etc.

La masturbacion es un acto normal y natural y no produ-
ce ningun perjuicio fisico.

-La masturbacion produce impotencia, esterilidad y anor-

gasmia.

La masturbacion no afecta a la capacidad procreativa, la
potencia sexual ni la posibilidad de tener orgasmos.

-La masturbacion es un acto de adolescentes y las perso-

nas casadas o con pareja estable no se masturban.

La masturbacion ocurre en distintas etapas de la vida y
a lo largo de ella. Se trata de un acto intimo y personal

que segun las estadisticas de los estudios de investigacion

también se da en personas casadas y con parejas estables.

-Las personas que se masturban adquieren este “vicio”.
icio connota una apreciacién negativa sobre el acto.
Como cualquier actividad humana, la masturbacién

puede transformarse en un habito, pero no en mayor medi-

da que otras actividades humanas.

Relaciones sexuales y métodos anticonceptivos

-Compartir una piscina con hombres puede llevar al em-
barazo de una mujer.

ue hombres y mujeres compartan una misma piscina,
Qno genera ningun riesgo de embarazo. Los esperma-
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tozoides, si los hubiera, no pueden sobrevivir en el agua de
una piscina.

-Ponerse de pie durante o luego de una relacion sexual
coital evita el embarazo.
ay una concepcion errénea sobre el desplazamiento de
los espermatozoides por lo cual se supone que la fuer-
za de gravedad evitaria que lleguen al ovocito. También hay
confusion con el término “acostarse” con la pareja.

-Si se orina antes o después de una relacion coital, se evi-

ta el embarazo.

Muy dificilmente la orina entre en contacto con los es-
permatozoides pero aun si lo hiciera, el semen esta

preparado para sortear este obstaculo ya que el flujo vaginal

es acido y por lo tanto lo puede neutralizar.

-En la primera relacién sexual coital una mujer no puede

quedar embarazada.

Se trata de uno de los mitos mas extendidos y no guarda
ninguna relacién con la realidad.

-Una unica relacion coital sin proteccion no puede termi-

nar en un embarazo.

Toda relacién coital puede terminar en un embarazo si
se dan las condiciones adecuadas.

-La pastilla de contracepcion de emergencia (pastilla del

dia después) es un método anticonceptivo.

Se trata de un método de emergencia que se debe utilizar
cuando los métodos anticonceptivos fallaron. Su utili-

zacion implica riesgos por lo cual no debe usarse en forma
habitual.

-Eyacular fuera de la vagina [coito interruptus) sirve como
método para evitar el embarazo.
No se trata de un método anticonceptivo eficaz ya que
el liquido pre-eyaculatorio (que sale del pene antes de
la eyaculacién) posee un nimero variable de espermatozoi-
des. A esto se suma que puede haber salida de semen antes
de la eyaculacién propiamente dicha y lo riesgoso de esta
practica que no es facil de controlar.

-Lavarse la vagina (ducha vaginal) luego del coito previe-

ne el embarazo.

No hay manera de que lavarse la vagina elimine a los
espermatozoides. Definitivamente no sirve como mé-

todo anticonceptivo.

-Los preservativos se rompen con facilidad.
os preservativos, en correctas condiciones (dentro de
la fecha de vencimiento, comprados en un lugar con-
fiable, almacenados en un lugar fresco y sin exposicion a la
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luz solar directa, etc.) y usados como corresponde (uno por
vez, sin usar vaselina como lubricante, sacando el aire de su
punta, etc.), es sumamente raro que se rompan.

-La mujer puede quedar embarazada si durante el sexo
oralingiere el semen.
1 sistema digestivo no tiene comunicacion con el apara-
to reproductor, por lo cual es imposible que una mujer
quede embarazada de esta manera.

-En la penetracion anal una mujer puede quedar embara-
zada.
1 sistema digestivo no tiene comunicacion con el apara-
to reproductor, por lo cual es imposible que una mujer
quede embarazada de esta manera. Sin embargo sin un mé-
todo de proteccion de barrera pueden contraerse infeccio-
nes de transmision sexual.

-Cuando una mujer esta menstruando no hay riesgo de

que quede embarazada.

Si bien lo habitual es que no se ovule durante la mens-
truacion, puede haber ovulacion en cualquier dia del ci-

El Ministerio de Salud y Accién Social, brinda asesoramiento y
evacua dudas en todo el pais sobre Salud sexual y reproductiva

Conocernos.

Divertirnos. oy idarnos.

Pibes y pibas tenemos
derechos sexuales y
reproductivos.

clo menstrual. Por ello si se desea evitar el embarazo hay
que recurrir a métodos anticonceptivos probados cientifi-
camente.

-Los métodos anticonceptivos hormonales (la pastilla dia-
ria, es el mas habitual) pueden causar esterilidad engor-
dan.
os métodos anticonceptivos hormonales modernos no
disminuyen la fertilidad y en muy raras ocasiones pro-
ducen aumento de peso. Este mito es muy popular y se basa
en los primeros métodos hormonales que si engordaban.

Infecciones y enfermedades
de transmision sexual.
-El sexo oral (boca-pene o boca-labios vaginales) no con-
tagia enfermedades.
1 semen y el flujo vaginal son fluidos que pueden portar
microorganismos capaces de atravesar las mucosas de
la boca y ocasionar enfermedades.

-El sexo anal no contagia enfermedades.
1 sexo anal conlleva lesiones, algunas imperceptibles a
simple vista por las que puede penetrar un microorga-
nismo que se encuentre en el semen.

-ELVIH - SIDA unicamente se contagia si se tiene relacio-
nes con prostitutas, travestis u homosexuales.
ualquier persona portadora del VIH (Virus de la In-
munodeficiencia Humana) lo puede transmitir du-
rante una relacion coital. También puede transmitirse me-
diante transfusiones sanguineas, intercambio de jeringas,
durante el embarazo, parto y lactancia materna, etc.

Y con respecto a la educacion
-La educacion sexual provoca que se tengan mas relacio-
nes sexuales.
as relaciones sexuales se dan independientemente de
la educacién recibida, pero es seguro que cuanta mas
educacion sexual integral se tenga, mas libres, responsables,
respetuosas y amorosas seran las personas. Ademas recibir
educacion sexual integral es un derecho y como tal estd am-
parado por la ley.

Victor Panza @
Volver
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Jennifer Mico

preocupada por un mundo mas verde

Lic. en Letras, UBA; viajera incansable y

jennifermicoldgmail.com, [@elmonoambiente

El arte en la naturaleza

Preocupados en mostrar una vez mas la relacion entre ciencia y arte, te presentamos
a Nadia Guthmann. Con un Doctorado en Biologia (ecologia animall, en esta entrevista
reflexiona sobre su evolucidn hacia la escultura y presenta algunas de sus obras.

Soberania argentina (2012)
Hierro desplegado y tela metélica - 170 x 200 x 200 cm

“Es una vaca de un metro setenta de altura, que en su

interior alberga un ternero flaco; la vaca tiene prendido

al lomo un buitre que introduce su cabeza.

Utilicé la vaca como simbolo de la identidad argentina, del territorio
argentino, de la soberania, un animal fuerte, astado, gordo,

que produce, una madre que alimenta con sus ubres cargadas,
generosas. Si la vaca es la madre tierra y su abundancia, su
produccidn, el ternero son sus hijos, el pueblo, sus proyectos, su
futuro. Pero este ternero estd amedrentado y flaco. El buitre que
tiene la cabeza metida adentro de la vaca se lleva el alimento,
es un animal que vuela, se lleva lo que extrae y no lo deja para
esta Argentina... igual que las explotaciones transnacionales:
megamineria, petrdleo, Monsanto... y los fondos buitre”.

¢Como la Biologia te llevo a la escultura?
En realidad, en mi, siempre estuvieron unidas. Desde muy
chica me interesaron los seres vivos, la naturaleza. Me
preguntaba sobre las formas, los mecanismos, los origenes,
como se relacionan los diferentes organismos, las similitu-
des y diferencias entre nosotros, los humanos, y otros seres
vivos. Leia, veia documentales, observaba...y siempre dibu-
jaba esos temas, incluso al mismo tiempo, o hacia escultu-
ritas en diferentes materiales. Sentia también empatia con
diferentes animales y muchas veces los dibujaba como reflejo
de mi estado de dnimo, de cdmo me sentia, mis emociones
o energias. Mi interés en los seres vivos era tal, que decidi
estudiar Biologia y me doctoré en la Universidad Nacional
del Comahue, aqui, en Bariloche. Realicé mi tesis en Ecolo-
gia Animal. Paralelamente, segui dibujando y aprendiendo
diferentes técnicas de escultura, en talleres y cursos. Tener
que elegir una carrera para estudiar y trabajar trajo apare-
jada una cierta separacion de mis inclinaciones cientificas
y artisticas. Yo esperaba que la carrera cientifica me diera
mejores oportunidades laborales y me permitiera hacer arte
sin preocuparme por lo econémico. Pero no contaba con que
Cavallo, durante el gobierno de Menem, con su memorable
“que se vayan a lavar los platos”, redujera drdsticamente el
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Patagonia lof & lodge (2012)
Hierro desplegado y tela metalica - 200 x 110 x 160 cm

Remite a convivencias y conflictos en el territorio patagénico. El
Carnero, exponente del ganado que se cria en las estancias, cuya
imagen estd basada en los ejemplares de concurso de las sociedades
rurales, convive con el Puma, felino autdctono que es perseguido

por los ganaderos por ser predador. En lecturas multiples pueden
hallarse asociaciones entre lo ecolégico y la sociedad, como es el caso
que senala el titulo de la obra, del conflicto por el uso de las tierras
entre mapuche cuyos asentamientos quedaron incluidos dentro de las
estancias y resisten a ser expulsados. También se refiere a aspectos en
cada persona: la oveja mansa, domesticada que sigue al rebano puede
tomarse como simbolo de un aspecto civilizado, educado, condicionado
por la culturay la sociedad que se contrapone a la fiereza del puma,

un aspecto salvaje, instintivo, intuitivo que nos rescata de quedar
reducidos a seres sobreadaptados al rebano. Las relaciones de poder se
cuestionan en el tamafio y el encierro dando pie a diversas analogias.

presupuesto de ciencia y técnica, formdndose un embudo en
el ingreso de la carrera del investigador. Sin prérroga de mi
beca posdoctoral, después de 3 arios sin que mejorara la si-
tuacion, la necesidad de “ganarme el pan” me habia lleva-
do por otros caminos cada vez mds relacionados con el arte.
Sobre este punto, Nadia agrega que el arte y la biologia re-
presentan dos maneras diferentes de pensar. El estudio aca-
démico se vuelve muy rigido, mientras que el arte tiene una
visién mds integradora que, a veces, aporta al estudio cien-
tifico.

¢Como es Bariloche, en tanto espacio donde
llevas a cabo tu produccion de obras?

Vine a vivir a Bariloche cuando tenia 12 afios. Si bien no de-
cidi venir a vivir aqui en ese momento, senti que me habian
traido a mi lugar. El contacto cotidiano con la naturaleza
y salidas a la montafia eran lo que necesitaba. El andinis-
mo fue una parte fundamental en mi educacion, y estudiar
Biologia en este mismo ambiente hizo que conociera todavia
mds sobre el entorno, y que viera las mismas cosas de otra
manera. Esa forma de ver las cosas se manifiesta en mi obra.
Me encanta vivir en un barrio alejado de la ciudad, donde
disfruto de los sonidos de los pdjaros y el viento, y puedo es-
tar afuera o ver la vegetacion y los cerros por la ventana. Es
un ambiente que me ayuda a concentrarme en lo que estoy
haciendo. La contracara es que, comparado con Capital, de
donde venia, las oportunidades de formarme, desarrollarme
y ver arte eran, y siguen siendo, mucho mds reducidas. Re-
cién en el ultimo afio, han surgido nuevos espacios para el
arte en la ciudad, como la galeria Farrarons Fenoglio Arte
Contempordneo, donde estoy exponiendo en este momento.
Esta galeria, con un rol importante en la formacion de puibli-
co, suple la ausencia de museos y centros culturales estatales.
Las carencias en este sentido me llevaron a mantener contac-
to con otras ciudades, mediante becas para estudiar y per-
feccionarme, enviar esculturas a concursos, gestionar para
exponer y participar en encuentros de escultores nacionales
e internacionales. La mayor parte de los estimulos y logros se
relacionaron con esta prdctica nomade.

¢Como seria tu obra desde otro lugar?

Me resulta dificil imaginarme viviendo en una gran ciudad.
Si, viajo. Al igual que los Tehuelches se trasladaban en bus-
ca de algo que no encontraban en el lugar donde estaban, yo
también me muevo por distintos espacios. Ademads, Bariloche
tiene una caracteristica que me gusta: es una localidad cuya
poblacion es movil. Siempre hay un recambio, y cada perso-
na que viene a instalarse trae algo. No hay un modo local. Si
bien en comparacion a las grandes urbes es un lugar chico, no
se queda encerrado.
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Autogestante (2010)
Hierro desplegado - 185 x 180 x 90 cm

Una vez comentaba las dificultades para desarrollar la actividad
artistica en la region: falta de museos, centros culturales, escuelas
de arte, mercado, etc. y me decian que teniamos que hacer

autogestion, y yo pensé que mas que autogestion seria autogestacion.

Entonces, tomé al guanaco por ser un animal emblematico de la
estepa patagonica, adaptado a zonas aridas, para representarnos
como habitantes de la region y lo combiné con el simbolismo

de la mujer que se pare a si misma. De esta forma hablo de los
procesos de renacimiento que ocurren luego de una introspeccién
y hago referencia a la dureza del clima natural y social que hacen
necesario reinventarse continuamente para salir al mundo

¢Cual es el criterio para elegir los materiales
de tus esculturas?

Si bien hice un recorrido por diferentes formas y materiales,
con las mallas de metal, que descubri casualmente entre los
restos de construccion, los conceptos bioldgicos y escultéricos
fueron confluyendo. De entrada, los tejidos metdlicos remiten
a los tejidos bioldgicos. Estos definen a los animales por su
piel, la cual los separa y a la vez los conecta con el entorno. La
idea de interfaz comunicante es apoyada por la porosidad del
material, que permite el paso del aire y la luz. El poder ver a
través abrio una serie de posibilidades. Al meter a un animal
dentro de otro, cuestiono los limites, quiero ir mds alld de la
individualidad para pasar a hablar del sistema, donde los di-
ferentes aspectos forman la totalidad y no se puede entender
uno sin el otro. Lo relaciono con la ecologia y la evolucion, ya
que debido a la coevolucion, cada animal o ser vivo es como
es porque existe el otro como parte de su entorno. Es decir,
hablo de las relaciones mds que del organismo en si, como la
ecologia. Me interesan las lecturas multiples. Con los anima-
les y sus relaciones voy encontrando paralelos en diferentes
planos ya que lo ecolégico puede funcionar como analogia
de lo social y lo que nos ocurre como individuos. Es decir, la
coexistencia de diferentes aspectos - que pueden ser conflicti-
vos entre si, complementarios o tener otro tipo de relacion -,
sucede tanto en la naturaleza como en la sociedad, e incluso
en nuestra psiquis. El estar uno dentro de otro se puede in-
terpretar, segun el caso o simultdneamente, como predacion,
gestacion, parasitismo, infestacion, ocultamiento, proteccion,
simbiosis, y podemos seguir encontrando otras formas de co-
existencia. Por otra parte, surgieron los juegos con la ilumi-
nacion y proyeccion de sombras, a modo de rayos x que re-
velan lo interno, transformando el volumen en dibujo, al que
a veces agrego movimiento girando la obra mediante motor.
Nadia cree que de haber estudiado arte de forma académi-
ca, su formacion interceptaria los conocimientos que obtu-
vo durante su carrera en Biologia. Lo que distingue su obra
es que el interés que esta como fondo no es el tipico ni del
arte ni de la biologia.

En algunas de tus obras, como “Introduccion”
(2010), “EL margen interno” (2011), “Raiz
migrante” (2012) y “Espiritu de bosque” (2014),
planteas la tension que genera la migracion
desde el punto de vista del nativo y no, en
cambio, desde la mirada - prevaleciente en el
discurso contemporaneo - del inmigrante. La
liebre desplaza a la mara, el ciervo se arraiga
en la Patagonia y el espiritu del bosque es

el ciervo, una especie exotica. ;Creés que,
dentro del plano artistico, es la perspectiva
ecoldgica la que te permite posicionarte en la
consecuencia de la inmigracion, mas que en la
condicion del inmigrante?



Endangered (2014)
Hierro desplegado y tela metalica - 280 x 200 x 150 cm

El joven de ese interior-superficie sonrie de perfil y denota cierto
esfuerzo en los labios apretados de frente. Mezcla que sintetiza

la aceptacién de un acontecimiento. ;Qué es lo que acontece?

Sus manos envuelven y resguardan una esfera que ha perdido la piel.
Asi el centro es indeterminado porque es el propio encuentro

que sucede en la superficie, en el Caraya. Encuentro que nos
resulta casi ominoso y sefalamos, rapidamente, al discurso

como distincion y al porcentaje genético como similitud; a la
cultura como distancia y a las necesidades primarias como
acercamiento. Definimos, ordenamos, nos separamos.

Pero dimos lugar al arte, lo invocamos y realizamos, dejamos

que asome el espacio del tiempo profundo, del intersticio, del
llamamiento a los posibles sobre la condicién humana.

El Caraya estd en movimiento, esta bajando, esta viajando, viene
desde algln lugar y va hacia otro, tal vez esté volviendo. La trama
que teje el pie que le servird de apoyo y lo relanzard, se reiteray
traslada simétricamente: toda direccion es posible. Nos instala
ante una eleccion. Aquel momento del viaje que elijamos sera la
autodefinicion que haremos de nosotros en un otro. ; Qué es lo que
estad endangered, en peligro? ;EL mono o el joven? ;La especie animal
o la especie humana? ;La naturaleza o el mundo como artificio?
Ya no es posible una identidad separada sin que sea, al

mismo tiempo, su semejanza en lo otro. ;Qué acontecimiento

es el que revela la sonrisa, el esfuerzo y el viaje?

Una celebracién: la constante reconciliacién de la naturaleza con
su hijo prédigo. ( Texto curatorial de Mercedes Vaccarezza)

En varias obras aparece el tema de la migracion, la con-
quista y la colonizacién. De alguna forma, las obras se
complementan porque hay una mirada critica de la historia
y de la actualidad resultante. A la vez, hay una identifica-
cion con la generacion que hoy puebla (poblamos) la Pata-
gonia. Me interesa la valoracion de lo autéctono pero no su
idealizacion. Creo que los movimientos de poblaciones, los
intercambios y mezclas que se producen, son muy enrique-
cedores para la humanidad. Me interesa llamar la atencion
criticamente ya que me resisto y rechazo, sobre los modos
de dominacion de unos pueblos y unas culturas sobre otras.
En Patagonia ocurrieron genocidios y una sistemdtica des-
truccion de los pueblos y sus culturas. Esto es algo que ha
ocurrido y sigue ocurriendo en diferentes partes del planeta.
Aqui, la valoracion de lo europeo por encima de lo ameri-
cano se arrastra hasta el dia de hoy. La migracion coloni-
zadora estaba acompariada por una imposicion de las cos-
tumbres europeas y desvalorizacion de las costumbres y
conocimientos locales, introduciendo los animales y plantas
del viejo mundo sin siquiera enterarse de las valiosas especies
autoctonas. Llamar desierto a la Patagonia era parte de la
estrategia. Como descendiente de europeos, pero totalmente
armigada, americanizada, reviso, cuestiono, hago un extra-
fiamiento de lo que estd dado. Primero, hice “Introduccion”
la liebre europea metiéndose dentro de la mara, la cual sim-
boliza el cuerpo-territorio patagonico. Esa obra me trajo la
idea de hacer la continuacién: “Marginacion patagonica”
(primero le habia puesto “El margen interno” pero después
le puse un nombre mds directo), donde la liebre se expandio
y se fortalecié, mientras que la mara quedoé marginada, mds
pequenia en el interior. El paralelo ecologia-sociedad, sien-
do los pueblos originarios, sus lenguas y sus costumbres los
marginados, para mi es relevante porque la ecologia aporto
el conocimiento y la conciencia para la conservacion de las
especies y los ecosistemas. Otra obra que habla, entre otras
lecturas, del conflicto autéctono-originario vs. exotico-colo-
nizador es “Patagonia, lof & lodge™ un carnero de exposicion
rural con un puma dentro. Lof son los asentamientos mapu-
che, y lodge se refiere a los alojamientos en las estancias. La
obra da pie a relacionar el carnero de hierro - simbolo de la
ganaderia en las estancias tras la colonizacion- y el puma
rugiendo - predador perseguido por los ganaderos-, con los
desalojos y disputas entre los estancieros y los antiguos po-
bladores. Las otras lecturas de esa obra tienen que ver con la
contraposicion de lo salvaje, la fuerza vital, la intuicion vs.
lo doméstico, lo civilizado, lo condicionado por la educacion.
“Raiz migrante” y “Espiritu de bosque” fueron encargos. Me
pidieron ciervos colorados, porque es lo que realmente se ve
en esta zona. Es comiin ver estos ciervos introducidos y no
huemules, que serian los autictonos. Relacioné el ciervo con
los inmigrantes y su conexion con la tierra. En este caso, no
hablo de la relacion con los antiguos pobladores sino de co-
mo es ser nuevo poblador, el poblador que vino de otro lado
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Pegaso (2013)
Hierro desplegado - 250 x 170 x 200 cm

En Grecia, el Pegaso nace como resultado de la derrota de

un monstruo: la Medusa. Esta Gorgona muere por verse a si

misma reflejada en el escudo de Perseo. La frase de Hegel

“La conciencia de si precipita el monstruo a los abismos”, es
aplicable a la propia Medusa, antes que a Edipo con la Esfinge. Lo
horrible no soporta mirarse a los ojos, reconocerse lo destruye.

Toda la potencia que alli habia, se torna en las alas y brio del

caballo de los dioses. Lo que se arrastraba, ahora se eleva.

Pero cuando el héroe Belerofonte quiere llegar montando el caballo
alado hasta el Olimpo, cae y se precipita a tierra convirtiéndose en

un mendigo, vuelve a arrastrarse. La “libertad” es de los dioses,

los mortales no pueden franquear el umbral de su propia carne.

La cultura china resuelve esta imposibilidad y el caballo

alado se transforma en el simbolo de los pensamientos que

vuelan mas alla de toda limitacion de tiempo y espacio.

El Pegaso de Nadia Guthmann no es el de los dioses, no es el del
pensamiento, dej6 de ser la alegoria de un anhelo como afirmacion
de la distancia insalvable entre el deseo y su cumplimiento.

El caballo méagico de la artista es el del juego, el de la invencidon de
reglas, el de la inocencia que desconoce el prejuicio. Es la seguridad de
que somos un ave que le cumplié el sueno de volar a un amigo grande
y pesado, o de que somos un caballo que se dio cuenta que tenia alma
de pdjaro y podia volar. Es el angel que por las noches se convierte

en corcel para pasarnos a buscar mientras los papas duermen y

para avisarle, que ya puede venir, hay que dormirse primero.

Es el mundo donde la caricia es la confirmacion de lo

posible. (Texto curatorial de Mercedes Vaccarezza)

y eché raices. También planteo que el bosque es bosque en
todas partes. Una vez, me invitaron a un encuentro de land
art en la zona y, recorriendo el lugar, encontré un asta de
ciervo mezclado con ramas caidas, entre las cuales era muy
dificil de distinguir. Me llamé tanto la atencion el parecido
entre el asta y las ramas de ciprés, que con esos materiales
hice una escultura de una entidad habitante de aquel lugar.
Otra escultura que habla sobre habitar la Pata-
gonia, es ‘Autogestante” una guanaca cuyo cue-
llo pasa por dentro de su propio cuerpo hacia atrds
y su cabeza asoma, naciendo, autopariéndose.
Para conocer mas sobre Nadia Guthmann y sus obras, pue-
den visitar http://www.nadiaguthmann.com.ar

Jennifer Mic6 @
Volver
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